
        
            
                
            
        

    
	

	 

	A Brighter Light:

	एक चम्किलो प्रकाश
 

	 

	Seven Simple Steps 

	To Help Your 

	Christian Light Shine 

	 

	तपाईको विश्वासको ज्योति चम्किन 

	मद्धत गर्ने सात सरल कदमहरु

	 

	                                                 By R. Herbert

	                                                                        दुर्गा जंङ्ग कुँवर

	 

	 

	 

	© 2019, Living Belief Books द्वारा प्रकाशित तथा LivingWithFaith.org द्वारा मुद्रित . नेपाली भाषामा अनुवाद तथा सम्पादन दुर्गा जंङ्ग कुँवर ©  २०२५ । यस ई पुस्तकमा रहेका पाठ र चित्रहरूमा  प्रतिलिपि अधिकार रहेका छ । सर्वाधिकार लेखकमा सुरक्षित ।

	ISBN  979-8-89342-520-8   

	 

	यो पुस्तक बिक्रि गर्नको लागी होईन । यो शुल्क बिना उपलब्ध गराइन्छ र निःशुल्क प्रतिलिपिहरू यहाँबाट डाउनलोड गर्न सकिन्छः LivingWithFaith.org or TacticalChristianity.org. or FreeChristianEBooks.org.

	नेपाली भाषामा अनुवाद गरिएको यस संस्करणमा प्रयोग गरिएका बाइबलका खण्ड र पदहरु नेपाल बाइबल सोसाईटिद्वारा प्रकाशित नेपाली नयाँ संशोधित संस्करण बाइबलबाट लिइएको छ । 

	लेखकको बारेमा : लेखकले धेरै वर्षसम्म एक नियुक्त सेवक र मण्डलीको पास्टरको रूपमा सेवा गरेका छन । उनले प्राचीन निकट पूर्व बाइबलीय संसारको भाषा, संस्कृति र पुरातत्वमा बिद्यावारिधि (पीएच.डी) गरेका छन । उनले धेरै ख्रीष्टियन प्रकाशनहरू लेखेका छन तथा TacticalChristianity.org र LivingWithFaith.org वेबसाइटहरूको लागि लेख्ने गर्छन । उनका अन्य ई–पुस्तकहरू ती वेबसाइटहरू र FreeChristianEBooks.org बाट समेत निःशुल्क डाउनलोडको लागि उपलब्ध छन् । 

	अनुवादकको बारेमा : दुर्गा जंङ्ग कुँवर हाल बहराईन देशमा रोजगार तथा बहराईनमा रहेको पहिलो नेपाली मण्डली बहराईन नेपाली मण्डली मा अभिषित्त एल्डरको सेवाकाई गर्दै आउनुभएको छ । यो पुस्तक तयार गर्दा सम्म उहाँ नेपाली इन्टरनेशनल थियोलोजिकल सेमिनारी मा एम.डिभ पाँचौ सेमेस्टरमा अध्ययन गर्दै रहनुभएको छ ।

	आवरण : आधार फोटो © graphicswizard  द्धारा

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	बिषय सुचि

	परिचय : एक चम्किलो प्रकाश Introduction: A Brighter Light

	 

	भाग एक : तयारी PART ONE: PREPARATION

	१.प्रेरणा : Motivation

	२.शुद्धीकरण Purification

	३.समर्पण Dedication

	 

	भाग दुई : प्रयोग PART TWO : APPLICATION

	४.निष्ठा Integrity

	५.जिम्मेवारी Responsibility

	६.गतिविधि Activity

	७.नम्रता Humility

	 

	निष्कर्ष : Conclusion : Shining More and More

	 

	हाम्रो पुस्तकको बारेमा About Our Books

	 

	 

	परिचय : एक चम्किलो प्रकाश Introduction: A Brighter Light

	 

	 

	तिमीहरू संसारका ज्योति हौ । डाँड़ामा बसालिएको सहर लुक्न सक्दैन ।  मानिसहरूले बत्ती बालेर पाथीले त छोप्दैनन्, तर सामदानमा राख्दछन्, र घरमा हुने सबैको निम्ति त्यसले उज्यालो दिन्छ । यसरी नै तिमीहरूको ज्योति मानिसहरूका सामुन्ने चम्कोस्, र तिनीहरूले तिमीहरूका सुकर्म देखून्, र स्वर्गमा हुनुहुने तिमीहरूका पिताको महिमा गरून् ।  (मत्ती ५:१४–१६)

	 

	धेरैजसो ख्रीष्टियनहरूले येशूका यी वचनहरू राम्ररी जान्दछन्, तर के हामी तिनलाई आज्ञाको रूपमा ग्रहण गर्छौं ? यदि हामी उहाँको महान डाँडाको उपदेशमा यस कथनलाई गम्भीरताका साथ विचार गर्छौं भने, हामी देख्न सक्छौं कि येशूले यो बचनलाई आफ्ना अनुयायीहरूलाई आज्ञाका रूपमा दिनुभएको थियो । उहाँले हामीलाई हाम्रा वरपरका मानिसहरूका निम्ति ज्योति बन्न बोलाउनुभएको छ, ठीक त्यस्तै गरी जसरी परमेश्वरलाई प्रेम गर्न र उहाँको आज्ञा पालन गर्न समेत निर्देशन दिनुभएको छ ।

	आफ्नो ज्योति चम्कन दिनु ख्रीष्टियनहरूको आधारभूत जिम्मेवारी हो । तथापि, हामी बुझ्दछौं कि हाम्रो आत्मिक ज्योति “ख्रीष्टबाटको परावर्तित” हो (यस विषयमा हामी पहिलो अध्यायमा थप चर्चा गर्नेछौं) । तर, आफूलाई “ज्योति”को रूपमा कल्पना गर्नु विशेष गरी विश्वासमा नयाँ भएकाहरूका लागि केही कठिन हुन सक्छ । हामी बाइबलमा उल्लेख गरिएका महान विश्वासका पात्रहरूको कथा पढ्छौं, जसमा परमेश्वरले आफ्ना केही सेवकहरू मार्फत अद्भुत ज्योति प्रज्वलित गर्नुभएको देखिन्छ । तर, हामी आफैंलाई भने सानो मैनबत्तीको झिलमिलाहट जस्तो मात्र अनुभूति गर्न सक्छौं ।

	यदि हामी आत्मविश्वासको अभाव महसुस गर्छौं भने, सायद हामीले एउटा सानो मैनबत्तीको प्रभाव सम्झनुपर्छ । साधारण मैनबत्तीको प्रकाश पनि निकै टाढासम्म देख्न सकिन्छ । अँध्यारो वातावरणमा जमिनको सतहबाट यसको झिलमिलाहट तीन माइल टाढासम्म पुग्न सक्छ । अझ, उचाइमा राखिएको अवस्थामा—येशूका बचनहरू सम्झनुहोस्, जहाँ उहाँले मैनबत्तीलाई बत्तीदानीमा राख्नुपर्ने कुरा गर्नुभएको छ—यसको उज्यालो अझ टाढासम्म फैलिन सक्छ । वास्तवमा, पूर्ण अँध्यारो रातमा, एकल उचाइमा राखिएको मैनबत्तीको झिलमिलाहट मानव आँखाले करिब तीस माइल टाढासम्म हेर्न सक्छ !

	यसरी, चाहे हाम्रो ज्योति सानो नै किन नहोस्, परमेश्वरले त्यसलाई उपयोग गरेर अँध्यारो संसारमा मार्गदर्शन प्रदान गर्न सक्नुहुन्छ । हामीलाई केवल विश्वासका साथ हाम्रो ज्योति बालिरहन आवश्यक छ ।

	यहाँ प्रस्तुत गरिएको उपमाको उद्देश्य के हो भने, यदि हामीले ख्रीष्टलाई हाम्रो जीवनमा कार्य गर्न दिन्छौँ र उहाँको प्रकाशलाई हाम्रो जीवनबाट झल्किन दिन्छौँ भने, हाम्रो प्रकाश पर्याप्त छ वा छैन भनेर चिन्ता गर्नुपर्दैन । न हामीले पर्याप्त ज्ञान छ कि छैन भनेर सोच्नुपर्छ, न आफू पर्याप्त असल छौँ वा पर्याप्त आत्मिक छौँ भनेर द्विविधामा पर्नुपर्छ । किनभने यो उज्यालो हामी आफैंबाट आउने होइन; परमेश्वरले नै दिनुहुन्छ । कहिलेकाहीँ सानो मात्राको प्रकाशले पनि गहिरो प्रभाव पार्न सक्छ । तर यदि यही नै सबैभन्दा राम्रो खबर हो भने, अझ बढी उत्साहजनक सत्य यो छ कि हामी प्रत्येकसँग परमेश्वरलाई हाम्रा जीवनमार्फत अझ प्रभावकारी रूपमा कार्य गर्न दिन सक्ने अवसर छ। यसले गर्दा हामी झन् उज्यालो चम्कन सक्छौँ ।

	वास्तवमा, पवित्र शास्त्रले हामीलाई यही मार्गमा अघि बढ्न उत्प्रेरित गर्छ—अझ उज्यालो चम्काउन र प्रभावकारी रूपमा सेवा गर्न । पुरानो नियममा, व्यवस्थाको पुस्तकले यसबारे यसरी भन्छः

	“धर्मीको चाल प्रभातको प्रथम चमकजस्तै हो, त्यो मध्यदिन नहोउञ्जेल झन्‌–झन् चहकिलो हुँदैजान्छ” (हितोपदेश ४:१८) ।

	नयाँ नियममा, प्रेरित पावलले पनि यही सत्यलाई स्पष्ट रूपमा सिकाउनुहुन्छ । उहाँ लेख्नुहुन्छः “हामी सबै घुम्टो हटाइएको मुहारले प्रभुको महिमा प्रतिबिम्बित गर्दछौं, अनि एउटा महिमादेखि अर्को महिमातिर उक्लँदै उहाँको रूपमा बद्लिँदैजान्छौं। परमप्रभुबाट यो आउँछ, जो आत्मा हुनुहुन्छ”(२ कोरिन्थी ३:१८) ।

	हाम्रो उज्यालोपन केवल हाम्रो लागि मात्र होइन । परमेश्वरले दिनुभएको वृद्धि र रूपान्तरण हामीलाई मात्र नभई अरूलाई सेवा गर्न, सहयोग गर्न, र उहाँको प्रेम उजागर गर्न सक्षम बनाउने उद्देश्यले प्रदान गरिएको हो ।

	यस विषयमा हाम्रो मुख्य मार्गदर्शन पवित्र बाइबल नै हो । तथापि, यो सानो पुस्तकले सात सरल तरिकाहरू प्रस्तुत गर्छ, जसले हाम्रो जीवनमा परमेश्वरले दिनुभएको उज्यालोलाई झन् प्रज्वलित हुन मद्दत गर्दछ । यी सिद्धान्तहरू अनुसरण गर्दा, हामी परमेश्वरको स्वरूपलाई अझ स्पष्ट रूपमा प्रतिबिम्बित गर्न सक्छौँ, उहाँको कार्यलाई अझ प्रभावकारी रूपमा सम्पादन गर्न सक्छौँ, र हाम्रो जीवनमा उहाँको इच्छालाई पूर्णरूपमा साकार पार्न सक्छौँ ।

	हामी जति उज्यालो चम्किन्छौँ, हाम्रो माध्यमबाट परमेश्वरले अरूलाई मद्दत गर्न त्यति नै बढी सक्षम हुनुहुन्छ । यदि तपाईंको पनि यही चाहना हो भने, यस पुस्तकलाई अगाडि पढ्नुहोस !

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	भाग एक : तयारी

	PART ONE:PREPARATION

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	१.प्रेरणा : 

	सहि उद्धेश्यको लागी ज्योती बन्नु

	Motivation

	Shining for the Right Reasons

	 

	 

	अन्धकारमा हिँड्ने मानिसहरूले एउटा ठूलो ज्योति देखेका छन् । मृत्युको छायाको देशमा बस्नेहरूमाथि एउटा ज्योति उदाएको छ (यशैया ९:२) ।

	 

	येशू ख्रीष्टले यस संसारमा ल्याएको महान ज्योति यशैया अगमबक्ताका बचनहरूले व्यक्त गरेको छन  “उहाँमा जीवन थियो, र त्यो जीवन मानिसहरूको ज्योति थियो । त्यो ज्योति अन्धकारमा चम्कन्छ, र अन्धकार त्यसमाथि विजयी भएको छैन” (यूहन्ना १:४–५) । येशूले भने, “जसले मेरो अनुसरण गर्छ, ती मेरा कामहरू पनि गर्नेछन ”(यूहन्ना १४:१२), र हामीलाई हाम्रो ज्योति चम्किन दिन आदेश दिनुभएको छ (मत्ती ५:१४–१६) । येशूको ज्योति हामीबाट पनि चम्किन सक्छ, यद्यपि सानो मात्रामा, ताकि हामी पापले अन्धकारित संसारमा उहाँले जस्तै मद्दत गर्न सकौं । प्रेरित पावलले लेखेका छन् , “जुन परमेश्वरले “अँध्यारोबाट ज्योति चम्कोस्‌” भन्नुभयो, उहाँ हाम्रा हृदयमा चम्कनुभएको छ, ताकि परमेश्वरका महिमाको ज्ञानको ज्योति ख्रीष्टको मुहारमा चम्कोस्‌” (२ कोरिन्थी ४:६) । यदि हामी इच्छाशक्ति राख्छौं र उहाँले हामीमा काम गर्न दिने हो भने परमेश्वरले हामीलाई येशू ख्रीष्टको वास्तविक चमक हाम्रो जीवनमा देखाउन सक्ने क्षमता दिनुभएको छ ।

	हामीले बुझ्नुपर्छ कि परमेश्वरलाई आफ्ना कार्यहरू गर्नका लागि विशालकाय वा सुपरहिरोहरूको आवश्यकता छैन । उहाँले हामीलाई शान्त तरिकामा हाम्रा दैनिक जीवनमा चम्किन भन्नुहुन्छ । त्यसैले, हामीले आफ्नो विचार परिवर्तन गर्नुपर्छ र बुझ्नुपर्छ कि जब हामी परमेश्वरको आदेशअनुसार जिउन्छौं, तब हाम्रो राम्रो कार्यहरूमा कम सोच्नु नै उपयुक्त हुन्छ ।

	 

	सही तरिकाले राम्रो कार्य गर्नु

	स्वाभाविक रूपमा, हामीलाई सधैं सावधान रहनु आवश्यक छ कि हामीं केवल अरूको नजरमा राम्रो देखिनको लागि केहि न गरौ–जस्तो कि येशूले चेतावनी दिएका थिए : “होशियार बस, तिमीहरू मानिसहरूलाई देखाउनलाई धर्मकार्य नगर । नत्रता स्वर्गमा हुनुहुने तिमीहरूका पिताबाट तिमीहरूले केही इनाम पाउनेछैनौ । “यसकारण जब तिमीहरू दान दिन्छौ, तब आफ्ना सामु तुरही नबजाओ, जस्तो ढोंगीहरूले सभाघरहरू र सड़कहरूमा मानिसहरूबाट प्रशंसा पाउनलाई गर्दछन् । साँच्चै, म तिमीहरूलाई भन्दछु, तिनीहरूले आफ्ना इनाम पाइसकेका छन् । तर जब तिमी दान दिँदछौ, तिम्रो दाहिने हातले के गरिरहेछ सो देब्रे हातले थाहा नपाओस् । तिम्रो दान गुप्तमा होस्, र गुप्तमा देख्नुहुने तिम्रा पिताले तिमीलाई इनाम दिनुहुनेछ।“जब तिमी प्रार्थना गर्दछौ तब ढोंगीहरूजस्ता नहोओ, किनकि तिनीहरू सभाघरहरूमा र सड़कहरूका कुनामा मानिसहरूले देखून् भनी खड़ा भएर प्रार्थना गर्न मन गर्दछन् । साँच्चै, म तिमीहरूलाई भन्दछु, तिनीहरूले आफ्नो इनाम पाइसकेका छन् । तर तिमी जब प्रार्थना गर्दछौ, आफ्नो भित्री कोठामा पस, र ढोका थुनेर गुप्तमा हुनुहुने तिम्रा पितालाई प्रार्थना गर, र गुप्तमा देख्नुहुने तिम्रा पिताले तिमीलाई इनाम दिनुहुनेछ” (मत्ती ६:१–६)

	 

	यी येशूका बचनहरू हाम्रा परमेश्वरसँग र एकअर्कासँगको अन्तरक्रियालाई समेट्छन् र स्पष्ट रूपमा देखाउँछन् कि जतिसक्दो हाम्रो असल कामहरू जहिले पनि गोप्य र गुप्त हुनुपर्छ । जब हाम्रो राम्रो कामहरू सार्वजनिक रूपमा गर्नुपर्दा, हामीले त्यसलाई मात्र यस आशामा गर्नुपर्छ कि परमेश्वरको प्रकाश देखिनेछ र स्वीकारिनेछ – हाम्रो आफ्ना प्रयासहरू प्रचारित हुने होइन । अन्यथा, हामी न केवल जसरी हामीले देखाउनु पर्छ त्यसरी चम्किने छैनौं, तर हामीले गरेका सबै राम्रो काममा घमण्डलाई पनि घुसाउन सक्छौं र परमेश्वरले हामीलाई विनम्र पार्न सक्छ जसरी उहाँ हामीलाई अझ प्रयोग गर्नु हुन्छ (याकूब ४:६; १ पत्रुस ५:५) । मानव स्वभावमा जसरी हामी हाम्रो फाइदाको लागि सही काम गर्छौं, यसले जीवनका धेरै क्षेत्रहरूलाई असर पुर्याउँछ । पावलले यसै कुरा ध्यानमा राखेर लेखे : “कमारा हो, डर र कम्पसाथ साँचो हृदयले ख्रीष्टलाई गरेझैँ यस संसारका तिमीहरूका मालिकहरूको आज्ञापालन गर । मानिसहरूलाई खुशी पार्नेले झैँ आँखाको अगि मात्र देखावटी काम नगर, तर ख्रीष्टका दासहरूझैँ साँचो हृदयले परमेश्वरको इच्छा पूरा गर । मानिसहरूका निम्ति होइन, तर प्रभुको निम्ति जस्तै गरी सदिच्छाले सेवा गर,” (एफिसी ६:५–७) ।

	 

	 

	प्रेमको सही मनोभाव

	हाम्रो असल कार्यहरू गर्ने प्रक्रियामा मनोभाव र दृष्टिकोण अत्यन्त महत्वपूर्ण हुन्छ, विशेषगरी परमेश्वरले दिने प्रतिफलको सन्दर्भमा । ख्रीष्टियनहरूले कहिलेकाहीँ बाइबलमा उल्लिखित प्रतिफल सम्बन्धी पदहरूलाई गलत रूपमा बुझ्ने गर्छन् । मत्ती ६:१–६ पद यस कुराको उत्कृष्ट उदाहरण हो, जहाँ परमेश्वरले असल कार्यका लागि दिनुहुने प्रतिफलबारे पटकपटक उल्लेख गर्नुभएको छ ।

	परमेश्वर निश्चय नै आफ्ना सेवामा समर्पित हुनेहरूलाई प्रतिफल दिनुहुन्छ । तर, प्रतिफल प्राप्त गर्ने आशाले हाम्रो असल कार्यको प्रमुख प्रेरणा हुनु हुँदैन । पवित्रशास्त्रमा परमेश्वरको प्रतिफललाई लोभ उत्पन्न गराउने साधनका रूपमा प्रस्तुत गरिएको छैन, बरु त्यो उहाँको न्यायप्रियता र आफ्ना प्रेम गर्नेहरूप्रति कृतज्ञताको प्रमाणका रूपमा देखाइएको छ (हिब्रु ६:१०) । ख्रीष्टियन सेवाका क्रममा हामीले भोग्ने कठिनाइहरू अन्ततः कल्याणकारी नतिजामा रूपान्तरित हुने प्रतिज्ञास्वरूप पनि प्रस्तुत गरिएको छ ।

	हाम्रो असल कार्यहरूको मूल प्रेरणा सधैं परमेश्वर र अरूहरूप्रतिको प्रेम हुनुपर्छ। यदि प्रेमबिना गरिएका कार्यहरू केवल स्वार्थपूर्ण प्रयास मात्र हुन्छन् भने तिनीहरूको कुनै मूल्य रहँदैन। पावलले स्पष्ट रूपमा भनेका छन्, “यदि मैले सारा सम्पत्ति बाँड़िदिएँ, र मेरो शरीर जलाउनलाई दिइहालें, तर मसित प्रेम छैन भने मलाई केही लाभ हुँदैन” (१ कोरिन्थी १३:३) । यसैगरी, येशूले भनेअनुसार, “यसरी नै तिमीहरूको ज्योति मानिसहरूका सामुन्ने चम्कोस्, र तिनीहरूले तिमीहरूका सुकर्म देखून्, र स्वर्गमा हुनुहुने तिमीहरूका पिताको महिमा गरून्‌”  (मत्ती ५:१६) । ख्रीष्टियन सेवाका लागि यही नै पर्याप्त प्रेरणा हो । परमेश्वरले हामीलाई प्रदान गर्नुभएको प्रेमद्वारा प्रेरित भई अरूहरूको भलाइका लागि कार्य गर्ने चाहना नै हाम्रो मुख्य उद्देश्य हुनुपर्छ (१ यूहन्ना ४:७, १२) ।

	यस बाहेक, अर्को महत्त्वपूर्ण पक्ष के छ भने कहिलेकाहीँ हामी सही मनोभावका साथ असल कार्यहरू गर्दा पनि मानिसहरूले त्यसलाई गलत रूपमा बुझ्न सक्छन् । पावलले यसबारे स्पष्ट पार्दै भनेका छन्, “तिनीहरूका विषयमा भनौं भने ख्रीष्ट, जो परमेश्वरको रूप हुनुहुन्छ, उहाँको महिमाको सुसमाचार तिनीहरूले नदेखून् भनेर यस संसारको देवले अविश्वासीहरूको समझलाई अन्धो तुल्याइदिएको छ” (२ कोरिन्थी ४:४) । यद्यपि यो पद ख्रीष्टको सुसमाचार प्रचारबारे छ, यसलाई असल कार्यहरूसँग पनि जोड्न सकिन्छ । असल कार्यहरू आफैंमा एक प्रकारको मौन सुसमाचार हुन्, जसले परमेश्वरको प्रेमलाई संसारसामु प्रकट गर्छ ।

	तर, हाम्रो असल कार्यहरूलाई मानिसहरूले स्वीकार्छन् वा गर्दैनन् भन्ने कुराले खासै अर्थ राख्दैन । परमेश्वरले समेत आफ्ना धेरै कार्यहरूको श्रेय पाउनुहुन्न! त्यसैले हाम्रो लागि सबैभन्दा महत्वपूर्ण कुरा भनेको प्रेमपूर्ण मनोभाव राख्नु हो। परमेश्वरको प्रेम निरन्तर अगाडि बढ्नु नै हाम्रो प्राथमिक उद्देश्य हुनुपर्छ ।

	यद्यपि, धेरै अवस्थामा यसको उल्टो हुन्छ—परमेश्वरको ज्योति उहाँका मानिसहरू मार्फत चम्कन्छ। दैनिक जीवनका अनगिन्ती घटनाहरूमा असल कार्यहरू चिनिन्छन् । परमेश्वरले हामीलाई ज्योति चम्काउन भन्नुभएको व्यर्थ होइन । यदि हामी आफ्नो भाग पूरा गर्छौं भने, उहाँले हाम्रो माध्यमबाट काम गर्नुहुन्छ र हामीले कल्पना गरेभन्दा धेरै अवसरहरूमा उहाँको योजना सफल पार्नुहुन्छ ।

	 

	 

	 

	 

	 

	२.शुद्धीकरण 

	घरको सफाई

	Purification

	House Cleaning

	 

	रात बितिसक्यो, र दिन नजिकै आइपुगेको छ । यसकारण अन्धकारका काम छोड़ेर हामी ज्योतिका हातहतियार धारण गरौं । (रोमी १३:१२)

	कि तिमीहरूचाहिँ निर्दोष र सुधा भएर टेढ़ा र बरालिएका पुस्ताको बीचमा परमेश्वरका निष्खोट सन्तान होओ, जुन पुस्ताको बीच संसारमा तिमीहरू ताराहरूझैँ चम्कन्छौ । ( फिलिप्पी २:१५ )

	शुद्ध पार्ने शब्द बाइबलको पुरानो करारमा प्रायः कुनै वस्तु वा व्यक्तिलाई परमेश्वरका लागि ग्रहणयोग्य बनाउन आवश्यक शुद्धिकरणलाई जनाउन प्रयोग गरिएको छ (उदाहरणका लागि, प्रस्थान १९:१०; गन्ती ८:२१) । नयाँ करारमा पनि यो शब्द नैतिक र चारित्रिक शुद्धताको सन्दर्भमा त्यही तरिकाले प्रयोग गरिएको छ (उदाहरणका लागि, युहन्ना ११:५५; प्रेरित २१:२४–२६; याकूब ४:८; १ पत्रुस १:२२; १ यूहन्ना ३:३) । यो “शुद्धिकरण” भन्ने विचार केही ख्रीष्टियनहरूका लागि अनौठो लाग्न सक्छ । धेरैले सोध्न सक्छन् र भन्न सक्छन “हामी त ख्रीष्टको मृत्युद्वारा शुद्ध भएका होइनौं र ? अव हामीले अरू के गर्न आवश्यक छ र ? ”निश्चय नै, ख्रीष्ट येशूको बलिदानद्वारा हामी शुद्ध भएका छौँ । तर त्यो शुद्धिकरण हाम्रो ख्रीष्टियन जीवनको सुरुवात मात्र हो। यसले हामीलाई निरन्तर पाप गर्न छुट दिँदैन – जुन कुरालाई धेरै बाइबल पदहरूले स्पष्ट रूपमा देखाउँछन्। वास्तवमा, हामीले जीवनभर शुद्ध हुने वा “पवित्रीकरण“ (sanctification) भन्ने प्रक्रियामा प्रवेश गर्नुपर्छ, जुन परमेश्वरको मार्गदर्शन र सामर्थ्यद्वारा सम्भव हुन्छ। किनभने यो “परमेश्वरका महिमा र प्रशंसाको निम्ति येशू ख्रीष्टद्वारा आउने धार्मिकताका फलले तिमीहरू भरिपूर्ण होओ” । (फिलिप्पी १:११) ।

	यद्यपि परमेश्वरले हामीभित्र कार्य गर्नुहुन्छ, यस प्रक्रियामा हाम्रो पनि वास्तविक भूमिका हुन्छ । फिलिप्पीका ख्रीष्टियनहरूलाई लेख्दा पावलले हामी “निष्कलंक र शुद्ध” हुनुपर्ने कुरा उल्लेख गरेका छन् ताकि हामी अरूका लागि ज्योति बन्न सकौँ । सही उद्देश्यका साथ अगाडि बढिसकेपछि, हामीले आफ्नो जीवनलाई निरन्तर पापबाट शुद्ध पार्नुपर्छ । हामी हाम्रा विगतका पापहरूबाट क्षमा र शुद्ध भइसकेका छौँ, तर त्यसपछि परमेश्वरको सहायताले शुद्धिकरणको प्रक्रिया जारी राख्नुपर्छ । पावलले यो कुरा झनै स्पष्ट पार्दै भनेका छन “यसकारण हे प्रिय हो, हामीसित यी प्रतिज्ञा भएका हुनाले शरीर र आत्माको हरेक किसिमको अशुद्धताबाट हामी आफैलाई शुद्ध पारौं, र परमेश्वरको भयमा पवित्रतालाई सिद्धतातर्फ बढ़ाउँदैजाऔं”(२ कोरिन्थी ७:१) । उनले यसलाई अझ प्रस्ट्याउँदै भनेः  किनकि एक पल्ट तिमीहरू अन्धकारमा थियौ, तर अब प्रभुमा तिमीहरू उज्यालो भयौ । ज्योतिका सन्तानझैँ हिँड्डुल गर, किनकि सबै भलाइ, धार्मिकता र सत्यतामा नै ज्योतिको फल पाइन्छ, र प्रभुलाई मन पर्ने के हो सो सिक्ने कोसिस गर।अन्धकारका निष्फल कार्यहरूमा भाग नलेओ, बरु तिनलाई प्रकट गरिदेओ ।

	यहाँ प्रेरित युहन्नाले त्यही कुरा बताउँछन “ त्यो जीवन प्रकट भयो, र हामीले देख्यौं, र हामी गवाही दिन्छौं, र तिमीहरूलाई त्यस अनन्त जीवनको सन्देश सुनाउँछौं, जो पितासँग थियो, र हामीकहाँ प्रकट भयो। हामीले जे देखेका र सुनेका छौं, सो हामी तिमीहरूलाई सुनाउँछौं, ताकि हामीहरूसँग तिमीहरूको सङ्गति होस् । हाम्रो सङ्गति पिता र उहाँका पुत्र येशू ख्रीष्टसँग छ” (१ युहन्ना २–३) । ध्यान दिनुहोस् कि युहन्नाले यहाँ भनेको कुरा केवल विश्वास गर्नेहरूलाई सम्बोधन गरिएको छ (“हामी परमेश्वरका सन्तान हौं”) । यसले देखाउँछ कि आफैंलाई शुद्ध बनाउने कुरा हाम्रो मूल क्षमाशीलता र धर्मीकरण (justification) सम्बन्धी नभएर हाम्रो वर्तमान र निरन्तर शुद्धीकरण (-purification) र पवित्रीकरण (sanctification) सम्बन्धी हो ।

	यदि हामी परमेश्वरको चाहना बमोजिम बढ्न चाहन्छौं भने, क्रिश्चियन जीवनको यस आधारभूत पक्षलाई बुझ्नु अति आवश्यक छ । यसका अतिरिक्त, हामीले अरूलाई ज्योति प्रदान गर्न सक्षम हुन शुद्धीकरण (purification) को महत्व गम्भीर रूपमा बुझ्नु र यसमा केन्द्रित हुनु परम आवश्यक छ । हामी जेसुकै सोचौं, हाम्रा असल कार्यहरू हामीलाई जति असल लागे पनि, यदि ती केवल बाहिरी मात्र छन् र हाम्रो जीवन अझै पापले भरिएको छ भने, हामी कहिल्यै परमेश्वरले चाहनुभएको रूपमा चम्कन सक्दैनौं। वास्तवमा, हामी तिनी प्राचीन फरीसीहरू भन्दा कुनै राम्रो नहुन सक्छौं, जसबारे येशूले भनेका थिएः “ यसरी नै तिमीहरू पनि बाहिर भने मानिसहरूका सामुन्ने धर्मी देखा पर्दछौ, तर भित्र भने कपट र दुष्टताले भरिएका छौ” (मत्ती २३:२८) ।

	भाग दुईमा, हामी देख्नेछौं कि जब अरू मानिसहरूले हामीभित्रको अध्यारो स्पष्ट रूपमा देख्छन्, तब त्यो हाम्रो ज्योति प्रदान गर्ने क्षमतालाई भन्दा ठूलो नोक्सान पुर्‍याउने कुनै कुरा हुँदैन । तर हामीमध्ये कोही पनि सिद्ध छैनौं, र हामी सबैले हाम्रो जीवनबाट पाप हटाउने काम गर्नुपर्छ । त्यसोभए, परमेश्वरले दिनुभएको आज्ञा अनुरूप हामी कसरी हाम्रो भित्री पाप र अध्यारोलाई परमेश्वरको ज्योति सँगै विस्थापन गर्न सक्छौ ? सौभाग्यवश, बाइबलले हामीलाई यसका स्पष्ट उत्तरहरू दिन्छ । हामीले शुद्धीकरण (purification) गर्न सक्ने प्रमुख माध्यम परमेश्वरको वचन हो ।

	यस सम्बन्धमा केही पवित्रशास्त्रहरू हेरौ, आफ्ना चेलाहरूलाई दिनुभएको अन्तिम संध्याको ठूलो प्रवचनमा, येशूले बाह्रजना चेलाहरूलाई भन्नुभयोः “ यसरी नै तिमीहरू पनि बाहिर भने मानिसहरूका सामुन्ने धर्मी देखा पर्दछौ, तर भित्र भने कपट र दुष्टताले भरिएका छौ”(युहन्ना १५:३) । हामी देख्न सक्छौं कि यो शुद्धीकरण अन्तिम (Final) थिएन, तर निरन्तर प्रक्रियामा थियो, किनकि सोही रात येशूले पितालाई भनेः “ तिनीहरूलाई सत्यमा पवित्र पारिदिनुहोस्, तपाईंको वचन सत्य हो” (युहन्ना १७:१७) ।

	परमेश्वरले उहाँको वचनद्वारा हामीलाई निरन्तर शुद्ध गर्नुहुन्छ, ठीक जस्तो कि पावलले लेखेका छन “ सम्पूर्ण पवित्र–शास्त्र परमेश्वरको प्रेरणाबाट भएको हो, र यो सिकाउनलाई, अर्ती दिनलाई, सच्याउनलाई, धार्मिकतामा तालीम दिनलाई लाभदायक हुन्छ, ताकि परमेश्वरको जन हरेक सुकर्ममा पूर्ण रूपले सुसज्जित भई सिद्ध भएको होस्‌” (२ तिमोथी ३:१६–१७) । “हरेक असल कार्य” भन्नेमा, अरूलाई ज्योति प्रदान गर्ने कार्य पनि समावेश छ।

	 

	परमेश्वरको वचनले हामीलाई दुई तरिकामा शुद्ध गर्छः

	पहिलो, परमेश्वरको वचनले हामीलाई पापको परिभाषा दिन्छ र पापका खतराहरूबाट बच्न चेतावनी संकेतहरू प्रदान गर्छ। हामी यो देख्न सक्छौं जस्तै १ युहन्ना ३:४–६ मा लेखिएको छः “ पाप गर्ने हरेकले व्यवस्था भङ्ग गर्दछ। पाप नै व्यवस्था भङ्ग हो । पाप हरण गर्नलाई नै उहाँ प्रकट हुनुभएको हो भन्ने कुरा तिमीहरू जान्दछौ। र उहाँमा कुनै पाप छैन । उहाँमा रहने कसैले पाप गरिरहँदैन । पाप गरिरहने कसैले उहाँलाई न देखेको छ न त चिनेको नै छ।” यसबाहेक, पुरानो नियममा दिएको दश आज्ञा (प्रस्थान २०:१–१७) देखि नयाँ नियममा सूचीबद्ध विभिन्न पापहरू (गलाती ५:१९–२१ आदि) सम्मका शास्त्रहरू परमेश्वरको प्रेमको व्यवस्थालाई तोड्ने कुरा के हुन् भनेर स्पष्ट रूपमा देखाउँछन् ।

	 

	दोस्रो, परमेश्वरको वचन ऐनाजस्तै हुन्छ, जसले हामीलाई के गलत छ भनेर देखाउँछ – ती आत्मिक दाग–धब्बा र फोहोर, जुन हाम्रो जीवनमा अडिएको हुन्छ तर हामी आफैंले देख्दैनौं । जब हामी यस “प्रतिबिम्ब” लाई देख्छौं, तब हामीलाई हाम्रा विचार, शब्द, र कार्यहरू शुद्ध पार्ने अवसर प्राप्त हुन्छ । तर हामीले यसमा हाम्रो भूमिका पूरा गर्नुपर्छ, ठीक जस्तो कि याकूबले भन्नुहुन्छ : “ तर वचन पालन गर्ने होओ, र सुन्ने मात्र भएर आफैलाई धोका नदेओ।कुनै मानिसले वचन सुन्छ तर पालन गर्दैन भने, त्यो एउटा यस्तो मानिसजस्तो हुन्छ, जसले आफ्नो अनुहार ऐनामा हेर्छ, किनकि त्यसले आफैलाई हेर्छ र गइहाल्छ, र त्यो आफै कस्तो थियो, त्यो तुरुन्तै बिर्सिहाल्छ । तर त्यो मानिस जसले स्वतन्त्रता दिने शुद्ध व्यवस्थालाई हेर्दछ र त्यसैमा लागिरहन्छ, अनि सुनेर बिर्सिहाल्ने होइन तर काम गर्ने पनि हुन्छ, त्यसले चाहिँ आफूले गरेको काममा आशिष् पाउनेछ” (याकूब १:२२–२५) ।

	यसरी, पवित्रीकरण (sanctification) को प्रक्रिया पारस्परिक प्रयास हो । परमेश्वरले हाम्रो धार्मिकता र पवित्रताको तृष्णा जागृत गर्नुहुन्छ, र हामीले परमेश्वरलाई खोज्ने र उहाँका मार्गहरू सिक्ने प्रयत्न गर्दा, उहाँले हामीलाई सही मार्ग देखाउने र त्यस अनुसार बाँच्न सक्ने बनाउन मद्दत गर्नुहुन्छ। जब परमेश्वरको शुद्धीकरणको कार्य हाम्रो जीवनमा अगाडि बढ्छ, यसले हाम्रो विचार, शब्द, र कार्यहरू मात्र होइन, हाम्रो वास्तविक पहिचानलाई समेत रूपान्तरण गर्छ । साथै, यसले हामीलाई परमेश्वरको पवित्रता र भलाइको ज्योति झल्काउन सक्षम बनाउँछ ।

	हामी कहिल्यै यस जीवनमा “उहाँ जस्तो पवित्र” (१ युहन्ना ३:३) बन्न सक्दैनौं, तर यसले हामीलाई परमेश्वरले हामीमा देख्न चाहनुभएको पवित्रताप्रति प्रयास गर्नुपर्ने जिम्मेवारीबाट मुक्त गर्दैन । यदि हामीले त्यसलाई अनुमति दियौं भने, परमेश्वरको वचनले हामीलाई पापबाट जोगिन र पवित्र जीवन बिताउन आवश्यक सामर्थ्य प्रदान गर्छ । हामीले यो कसरी 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	३.समर्पण 

	उत्कृष्ठ,तर अति होईन

	Dedication

	Better, Not More

	अघिल्लो अध्यायमा, यदि हामीले अरूका लागि ज्योति बन्न चाहन्छौं भने, आफ्नो जीवन शुद्ध पार्नुपर्छ भन्ने अत्यन्त महत्वपूर्ण रहेको विषयमा चर्चा गर्यौं । परमेश्वरले हामीमार्फत उज्यालो दिनु भए तापनि, हामीले त्यसका लागि तयारी गर्नुपर्छ । येशूको दृष्टान्तमा देखाइएका बुद्धिमान् कन्याहरूझैँ (मत्ती २५:१–१३), हामीले पनि हाम्रो बत्तीहरूका लागि तेल प्राप्त गर्न र सञ्चय गर्न आवश्यक छ, यद्यपि परमेश्वर नै अन्ततः प्रकाश प्रदान गर्नुहुन्छ !

	अब हामी परमेश्वरको वचनको प्रयोगमार्फत यो कसरी गर्न सकिन्छ भन्ने विषयमा हेर्नेछौं – चाहे त्यो अध्ययन गर्ने, मनन गर्ने वा परमेश्वरको वचनलाई व्यवहारमा लागू गर्न मद्दतको लागि प्रार्थना गर्ने कुरा होस् । हामी यी प्रत्येक पक्षलाई क्रमशः विचार गर्नेछौं ।

	 

	अध्ययनः बत्ती र ज्योति

	हामीले पहिले नै देखिसकेका छौं कि परमेश्वरले हामीलाई आफ्नो लिखित वचन दिनु भएको प्रमुख कारणहरूमध्ये एक यो हो कि हामीले सही र गलत छुट्याउन सकौँ र ती पापहरूबाट जोगिन सकौँ जसले हामीलाई र अरूलाई हानि पुर्याउँछ । भजनसंग्रहले भन्छः “तपाईंको वचन मेरो खुट्टाका लागि बत्ती र मेरो मार्गका लागि ज्योति हो” (भजन ११९:१०५) 

	यो सत्य गहिरो रूपमा बुझिसकेपछि, हामीलाई अझ बढी बाइबल अध्ययन गर्ने इच्छा हुनु स्वाभाविक हुन सक्छ । यदि हामी दैनिक एक अध्याय अध्ययन गरिरहेका थियौं भने, सायद दुई, तीन वा अझ बढी अध्याय अध्ययन गर्नुपर्छ भन्ने लाग्न सक्छ! तर वास्तवमा, हाम्रो प्रकाश झन् चम्काउनको लागि हामीलाई अध्ययनको मात्रा होइन, अध्ययनको गुणस्तर सुधार गर्न आवश्यक छ ।

	एक त, बाइबल अध्ययनमा एक प्रकारको “घट्दो प्रतिफलको नियम” (Law of Diminishing Returns) लागु हुन्छ । हामी जति धेरै अध्ययन गर्छौं, त्यति नै कम सम्भावना हुन्छ कि हामीले त्यसका सिद्धान्तहरू र पाठहरू सही रूपमा बुझ्न सक्छौं। सानो समयमा धेरै अध्ययन गर्दा, महत्वपूर्ण सत्यहरू स्पष्ट रूपमा बुझ्न गाह्रो हुन सक्छ, किनकि एउटा कुरा अर्को कुरामा मिसिन जान्छ ।

	हाम्रो अध्ययन सुधार गर्ने उत्तम उपाय भनेको “धेरै अध्ययन” गर्नु होइन, “असल तरिकाले अध्ययन” गर्नु हो – बेतुकै पढ्ने होइन, तर केन्द्रित, ध्यानपूर्वक, र समर्पित अध्ययन गर्नु हो । निश्चित मात्रामा दैनिक बाइबल पढ्नुको साथै, परमेश्वरलाई प्रसन्न पार्ने र अरूको सेवा गर्ने मार्गदर्शन र प्रेरणा खोज्दै अध्ययन गर्नु अधिक लाभदायक हुन्छ । जबसम्म हामी कुनै यस्तो सत्य भेट्दैनौं जसले हामीलाई गहिरो रूपमा सम्बोधन गर्छ, तबसम्म ध्यानपूर्वक अध्ययन गर्नु उपयोगी हुन्छ ।

	शारीरिक दुनियामा, यदि हामी प्रकाशका किरणहरू केन्द्रित गर्छौं भने, तिनीहरू झन् उज्यालो देखिन्छन् । त्यसैगरी, जब हामी परमेश्वरको वचनको अध्ययनलाई केन्द्रित गरेर उहाँको मार्गदर्शन खोज्छौं, तब हामी अझ गहिरो रूपमा सिक्न सक्छौं र उहाँको हातमा अझ उज्यालो साधन बन्न सक्छौं । अवश्य पनि, यो मात्र अध्ययनको एक विधि हो, तर हाम्रो प्रकाश उज्यालो बनाउनका लागि यस प्रकारको अध्ययनलाई समावेश गर्नु आवश्यक छ ।

	त्यसैगरी, हामीले एकैपटक धेरै अध्ययन गर्दा त्यसलाई आफ्नो जीवनमा लागू गर्न नसक्ने खतरा रहन्छ । केवल परमेश्वरको निर्देशनलाई हाम्रो जीवनको अभिन्न अंश बनाउने उद्देश्यका साथ अध्ययन गर्दा मात्र हामी पापबाट जोगिन सक्छौं । भजनसंग्रहले भन्छः “ तपाईंको विरुद्धमा पाप नगरूँ भनेर, तपाईंको वचन मैले मेरो हृदयमा सुरक्षित राखेको छुँ ” (भजन ११९:११) । जब हामी परमेश्वरको वचनलाई आफ्नो हृदयमा “सुरक्षित राख्छौ”, तब हामी त्यसलाई सम्झन र प्रयोग गर्न सक्षम हुन्छौं ।

	 

	तर यसको अर्थ हामी परमेश्वरको वचनलाई गोप्य राख्छौं भन्ने होइन । यस पदमा “लुकाउनु“ (hidden) भन्ने हिब्रु शब्दको अर्थ “खजाना ठान्नु,” “सुरक्षित राख्नु,“ “जोगाउनु“ वा “सञ्चय गर्नु“ भन्ने हुन्छ । यो अर्थलाई अन्य अनुवादहरूमा यस्तो व्यक्त गरिएको छः “मैले तपाईंको वचनलाई मेरो हृदयमा खजाना ठानेको छु” (CSB), र “मैले तपाईंको वचनलाई मेरो हृदयमा सञ्चय गरेको छु” (ESV) । जब हामी यसरी परमेश्वरको वचनलाई आफ्नै जीवनको हिस्सा बनाउँछौं, तब परमेश्वरको आत्माले हामीलाई सिकाएको कुरालाई सम्झन र प्रयोग गर्न अझ प्रभावकारी रूपमा मार्गदर्शन गर्न सक्छ ।

	यही कुरा प्रेरित पत्रुसले भनेका थिए जब उनले लेखेः “हामीसित भएका अगमवक्ताहरूको वचन अझ निश्चित भएको छ। झिसमिसे उज्यालो नहोउञ्जेल र तिमीहरूका हृदयमा बिहानको तारा नउदाउञ्जेल अन्धकारमा बलिरहेको दियोलाई झैँ तिमीहरूले त्यस वचनलाई ध्यान दियौ भने असल गर्नेछौ” (२ पत्रुस १:१९) ।

	परमेश्वरको वचन एक ज्योति हो, र जब हामी त्यसलाई गहिरो रूपमा ग्रहण गर्छौं, तब त्यो ज्योति हाम्रो भित्र प्रकाशमान हुन्छ र हामीमार्फत बाहिर प्रवाह हुन थाल्छ ।

	 

	ध्यानः वृद्धि मनबाट सुरु हुन्छ

	धेरै विश्वासीहरूले नियमित रूपमा आफ्नो बाइबल अध्ययन गर्छन्, तर उनीहरू यस अध्ययनबाट जति फाइदा लिन सक्थे त्यति लिन सक्दैनन्, किनभने उनीहरू आफ्नो भक्तिपूर्ण अध्ययन सक्नासाथ दैनिक “गर्नुपर्ने” सूचीको अर्को कार्यमा लाग्छन् । हामीमध्ये धेरैजना दैनिक जीवनका चिन्ताहरूले यति व्यस्त छौँ कि यसो नगरी रहन कठिन हुन्छ । तर कम अध्ययन गरेर राम्रोसंग अध्ययन गर्ने फाइदाहरू मध्ये एक हो, हामीलाई सिकेका कुराहरू ध्यान गर्न र सोच्न समय दिनु ।

	आज, “ध्यान” शब्दले नयाँ–युग, पूर्वीय वा रहस्यमय अर्थ बोकेको हुन सक्छ, तर यस्ता ध्यानका रूपहरू प्रायः मनलाई खाली पार्ने वा अर्थहीन केन्द्रबिन्दुमा केन्द्रित गर्ने कार्यमा केन्द्रित हुन्छन् । तर, बाइबलको ध्यान त्यस्तो होइन (उदाहरणका लागि, भजनसंग्रह ११९:९७–९८ हेर्नुहोस) । यस्तो ध्यान हाम्रो अध्ययनबाट जीवनमा बगेर आउँछ । यो सक्रिय र केन्द्रित हुन्छ, जसमा हामी स्मरण गर्न र लागू गर्न चाहने सिद्धान्तहरूबारे सोच्दछौं । हामी यो कुरालाई स्पष्ट रूपमा देख्न सक्छौं, जब परमेश्वरले प्राचीन इस्राएललाई आफ्नो आज्ञाहरू भित्र्याउन यसरी भन्नुभयोः

	“ तिमीहरूले मेरा यी वचनहरू आफ्ना मन र हृदयमा राख । ती आफ्ना हातमा र निधारमा चिन्हहरू स्वरूप बाँध।आफ्नो घरमा बस्दा, बाटोमा हिँड्दा, ढल्कँदा र उठ्दा तिमीहरूले तिनीहरूका विषयमा चर्चा गरेर आफ्ना छोराछोरीहरूलाई सिकाओ ।आफ्ना घरका द्वारको चौकोस र मूल ढोकाहरूमा ती लेख,” (व्यवस्था ११:१८–२०)

	परमेश्वरको आज्ञाहरूलाई सम्झनु र तिनीहरूलाई हाम्रो जीवनका विशेष क्षेत्रमा कसरी लागू गर्न सकिन्छ भनेर सोच्नु नै यी पदहरूले हामीलाई गर्न आग्रह गर्छन् । परमेश्वरको वचन अध्ययन गर्दा देखेका कुराहरू सम्झनु र तिनीबारे सोच्नु न केवल ती कुराहरूलाई हाम्रो स्मृतिमा बलियो बनाउँछ, तर हामीले गर्नुपर्ने बेलामा तिनीहरूलाई व्यवहारमा उतार्न पनि धेरै मद्दत गर्छ । त्यसैले दाऊदले भन्नुहुन्छ, “ तर परमप्रभुको व्यवस्थामा नै त्यो खुशी रहन्छ, र त्यसले दिनरात उहाँकै व्यवस्थामा मनन गर्छ्‌” (भजनसंग्रह १:२) ।

	 

	प्रार्थनाः शक्ति स्रोत

	हामीले परमेश्वरको वचन अध्ययन गर्न तथा यसको अर्थमा ध्यान गर्न कति समय बिताए पनि, हामीले हाम्रो जीवनमा उहाँले देखाउनुभएको सत्यलाई लागू गर्न परमेश्वरको सहयोग आवश्यक नै हुन्छ । हामी त्यो सहयोग प्रार्थनाद्वारा प्राप्त गर्छौं। तर, अध्ययनको सन्दर्भमा जस्तै, आत्मिक वृद्धिको आधार सधैं धेरै प्रार्थना गर्नु मात्र हुँदैन – प्रायः, राम्रो र केन्द्रित प्रार्थनाको आवश्यक हुन्छ ।

	जब हामीले अध्ययन र ध्यानद्वारा सुधार गर्नुपर्ने वा परिवर्तन गर्नुपर्ने कुरा देख्छौं, तिनीहरूलाई सधैं प्रार्थनामा परमेश्वरकहाँ लैजानुपर्छ। यदि हामी त्यसो गर्दैनौं भने, आफैंको बलमा सुधार गर्न वा धार्मिक जीवन जिउन खोज्ने जोखिममा पर्छौं – जुन अन्ततः असफल हुन बाध्य हुन्छ ।

	तर, जब हामी नम्रताका साथ परमेश्वरसमक्ष प्रस्तुत भएर उहाँले देखाउनुभएको सत्यप्रति ग्रहणशील भएको देखाउँछौं, र ती कुरा पूरा गर्न उहाँको सहयोग माग्छौं, तब यदि हामी धैर्यपूर्वक परमेश्वरको सहयोग लिएर हाम्रो तर्फबाट उत्तम प्रयास गर्छौं भने सफलता निश्चित हुन्छ। तर, हाम्रो प्रार्थना विस्तृत र विशेष हुनुपर्छ। केवल “परमेश्वर, मलाई असल व्यक्ति बनाउनुहोस” वा “मलाई राम्रो ज्योति बनाउनुहोस” भन्ने जस्ता साधारण प्रार्थनाहरू प्रभावकारी हुँदैनन् ।

	साधारण उदाहरण लिने हो भने, यदि हामी बैंक म्यानेजरकहाँ गएर “कृपया मलाई केही पैसा दिनुहोस” मात्र भन्यौं भने, के बैंक म्यानेजरले हामीलाई ऋण स्वीकृत गर्लान ? परमेश्वर पनि हाम्रा आत्मिक वृद्धिमा संलग्न हुन चाहनुहुन्छ, ठीक त्यस्तै जसरी बैंक म्यानेजरले हाम्रो आर्थिक अवस्था वा आवश्यकताबारे स्पष्ट जानकारी चाहन्छन् ।

	पुरानो नियममा विशेष प्रार्थनाको सिद्धान्तको एक उत्कृष्ट उदाहरण पाइन्छ । प्राचीन इस्राएलका मानिसहरूलाई सुगन्धित धूप चढाउन आदेश दिइएको थियो, जसको जलेर माथि उड्ने धुवाँ उनीहरूको प्रार्थनाको प्रतीक थियो (भजनसंग्रह १४१:२) । तर, परमेश्वरले इस्राएलीहरूलाई केवल धूप आगोमा हाल्न भन्नुभएन – उहाँले त्यसलाई “मसिनो गरी कुट्न” आदेश दिनुभयो (लेवी १६:१२) । ठीक त्यसरी नै, हाम्रो प्रार्थनाहरू पनि साना र विशेष विवरणहरूमा खण्डित हुनुपर्छ ।

	 

	सुसंगठित संयोजन

	अध्ययन, ध्यान, र प्रार्थनाले हामीलाई आफैंले आत्मिक वृद्धि वा ज्योति प्रदान गर्दैन, तर परमेश्वरले यी आत्मिक उपकरणहरू हामीलाई वृद्धि गर्न मद्दत गर्न दिनुभएको हो । हाम्रो मसीही जीवनमा “वृद्धि हुनु र उज्यालो हुनु” हाम्रो कार्यमा निर्भर हुँदैन, तर सधैं परमेश्वरले हामीभित्र गर्नुभएको कार्यमा निर्भर हुन्छ । जब हामी परमेश्वरको इच्छा जान्नमा विशेष ध्यान दिन्छौं, त्यसलाई हाम्रो जीवनमा कसरी लागू गर्ने सोच्छौं, र सहयोगको लागि परमेश्वरसँग विशेष अनुरोध गर्छौं, तब हामी उहाँको इच्छाअनुसार चल्छौं । अनि, त्यसरी नै परमेश्वरले हामीलाई ज्योतिका रूपमा प्रयोग गर्न थाल्नुहुन्छ ।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	भाग दुई : प्रयोग

	PART TWO : APPLICATION

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	४.निष्ठा 

	विश्वासमा ज्युनु

	Integrity

	Living in the Truth

	 

	(परमेश्वरले चाहनुभएको मानिस)

	१ हे परमप्रभु, तपाईंको पवित्रस्थानमा कसले वास गर्न पाउनेछ ? तपाईंको पवित्र पर्वतमा को बस्न पाउनेछ ?

	२ त्यो मानिस, जसको चाल निर्दोष छ, र जसले ठीक–ठीक काम गर्छ, र हृदयबाट सत्य बोल्छ,

	३ जसले आफ्नो जिब्रोले अरूको निन्दा गर्दैन, जसले आफ्नो छिमेकीको बिगार गर्दैन, र आफ्नो साथी–भाइको अपवाद फैलाउँदैन,

	४ जसले भ्रष्ट मानिसलाई घृणा गर्दछ, तर परमप्रभुको भय मान्नेहरूलाई आदर गर्दछ, जसले आफ्नो हानि हुँदा पनि आफूले प्रतिज्ञा गरेको कुरा बद्लँदैन,

	५ जसले आफ्नो रुपियाँ व्याजमा लाउँदैन, र निर्दोषको विरुद्धमा घूस लिँदैन । यस्ता काम गर्ने कहिल्यै पनि डग्नेछैन । ( भजनसंग्रह १५)

	 

	राजा दाउदका वचनहरूले भजनसंग्रह १५ मा परमेश्वरको उच्च मापदण्डको स्पष्ट झल्को दिन्छन् । यी वचनहरूले हामीलाई सम्झना गराउँछन् कि परमेश्वर हामीसँग हाम्रो स्वाभाविक मानवीय झुकावअनुसार होइन, बरु उहाँका मार्गअनुसार जीवन बिताउने अपेक्षा राख्नुहुन्छ । यदि हामी अरूका लागि सत्यको ज्योति बन्न चाहन्छौँ र परमेश्वरका मार्गहरू तिनीहरूलाई देखाउन चाहन्छौँ भने, ती उच्च मापदण्डहरू हामीले आफैंमा अझ दृढ रूपमा लागू गर्नुपर्छ ।

	परमेश्वरले हामीलाई जिउन बोलाउनुभएको उच्च मापदण्डलाई एउटा शब्दमा संक्षेप गर्न सकिन्छः इमानदारी । इमानदारीका साथ बाँच्नुको अर्थ सत्यनिष्ठा अँगाल्नु, छलकपट वा देखावटीपन बिना जीवन बिताउनु, र सबै परिस्थितिमा एकरूप रहनु हो । हाम्रो जीवनले इमानदारीको उदाहरण प्रस्तुत गर्न आवश्यक छ भन्ने दुई मुख्य कारण छन् ।

	पहिलो, हामीले बुझ्नुपर्छ कि परमेश्वर स्वयं इमानदारीको परम उदाहरण हुनुहुन्छ । उहाँ सधैं सत्य बोल्नुहुन्छ र आफ्ना मापदण्डहरूमा अटल रहनुहुन्छ । जब हामी परमेश्वरलाई असफल पार्छौँ, तब पनि उहाँको सत्यनिष्ठा स्थिर रहन्छ । यसै कुरालाई प्रेरित पावलले प्रस्ट पार्दै लेख्छन “ हामी अविश्वासी छौं भने, उहाँ विश्वासयोग्य रहनुहुनेछ, किनकि उहाँले आफैलाई इन्कार गर्न सक्नुहुन्न” (२ तिमोथी २:१३)

	परमेश्वरको सत्यनिष्ठा यति स्पष्ट छ कि उहाँका शत्रुहरूले समेत यसलाई स्वीकार गरेका थिए। जब येशूलाई जालमा पार्न खोजियो, त्यही मानिसहरूले उहाँको इमानदारीको खुलेर स्वीकार गर्दै भनेः “हे गुरुज्यू, हामी जान्दछौं, तपाईं सत्य हुनुहुन्छ, र परमेश्वरको मार्ग साँचो गरी सिकाउनुहुन्छ, र तपाईं कसैको भय मान्नुहुन्न, किनकि तपाईं मानिसहरूका मुख हेरेर काम गर्नुहुन्न” (मत्ती २२:१६)

	हाम्रो उद्धार पूर्ण रूपमा परमेश्वरको अनुग्रहमा आधारित छ । तर यो अनुग्रहले हामीलाई परमेश्वरको इच्छाअनुसार बाँच्न प्रेरित गर्छ (एफिसी २:८–१०) । परमेश्वर जस्तै जीवन बिताउने प्रयास गर्नु नै ख्रीष्टियन जीवनको सार हो । येशूले आफ्नो समयमा केही धार्मिक व्यक्तिहरूलाई कठोर शब्दमा आलोचना गर्नुभएको थियो, जसले बाहिरबाट धार्मिक देखिए पनि भित्री रूपमा कपटले भरिएका थिए । उहाँले तिनीहरूलाई यस्तो चेतावनी दिनुभयोः

	“धिक्कार तिमीहरूलाई, शास्त्री र फरिसी हो, ढोंगीहरू! किनकि तिमीहरू चून लाइराखेका चिहानहरूजस्ता छौ, जो बाहिरपट्टि सुन्दर देखा पर्छन्, तर भित्रपट्टि भने मरेका मान्छेहरूका हाड़हरू र सबै अशुद्धताले भरिएका हुन्छन् । यसरी नै तिमीहरू पनि बाहिर भने मानिसहरूका सामुन्ने धर्मी देखा पर्दछौ, तर भित्र भने कपट र दुष्टताले भरिएका छौ” (मत्ती २३:२७–२८)

	यसैले, यदि हामी परमेश्वरको उच्च मापदण्डअनुसार जिउन चाहन्छौँ भने, हाम्रो जीवन इमानदारीले भरिनु आवश्यक छ । बाहिरी देखावटी धर्मभन्दा भित्री रूपान्तरण महत्त्वपूर्ण छ। जब हामी सत्यनिष्ठा अँगाल्छौँ, हाम्रो जीवन परमेश्वरको ज्योति प्रकट गर्ने साधन बन्छ, जसले अरूलाई पनि उहाँका मार्गमा हिँड्न प्रेरित गर्दछ ।

	यहाँ प्रस्तुत विषयवस्तु अत्यन्तै गहिरो छ, जसले ख्रीष्टियन जीवनको मूल स्तम्भमध्ये एक—ईमानदारीता—लाई प्रस्ट्याउँछ । यद्यपि यो तुलना कठोर लाग्न सक्छ, यसको सिद्धान्त हामी सबैमा लागू हुन्छ, यदि हाम्रो बाहिरी देखावटमा ख्रीष्टियन जीवन देखिए पनि हाम्रो वास्तविक आन्तरिक चरित्र त्यसबाट फरक छ भने । बाहिर देखिएको धार्मिकता मात्र पर्याप्त छैन; हाम्रो जीवनको प्रत्येक पाटो सत्यनिष्ठा र पारदर्शिताले भरिपूर्ण हुनुपर्छ ।

	हामीले ईमानदारीता कायम राख्नुपर्ने अर्को महत्वपूर्ण कारण के हो भने, यदि हामी त्यसो गर्दैनौँ भने ढिलो वा चाँडो हाम्रो पाप उदांगो पारिन्छ । बाइबलले बारम्बार यो सत्य उजागर गरेको छ, “ ईमानदार मानिस निर्धक्क हिँड्छ। तर टेढ़ो चाल चल्ने पक्राउ पर्नेछ” (हितोपदेश १०:९) । ईमानदार  व्यक्तिले जीवनमा सुरक्षाको अनुभूति गर्छ, जबकि कपटी र असत्याचारीहरू आफ्नै चालबाजीमा फस्छन्। “ ईमानदारी नै सोझाहरूको पथ–प्रदर्शक हो, तर विश्वासघातीहरू आफ्नै कपटले नष्ट हुन्छन्‌” (हितोपदेश ११:३) । ईमानदारीताको प्रभावले हाम्रो निर्णयहरूमा सत्यनिष्ठा ल्याउँछ, जबकि कपटी मनसायले अन्ततः नाशतर्फ डोर्याउँछ । “ ईमानदार मानिसलाई धार्मिकताले सुरक्षा गर्छ, तर दुष्टताले पापीको संहार गर्छ” (हितोपदेश १३:६) । यी पदहरूले स्पष्ट रूपमा देखाउँछन् कि ईमानदारीता केवल व्यक्तिगत गुण मात्र होइन, बरु आत्मिक सुरक्षाको ढाल पनि हो ।

	 

	हाम्रो लुकेको पाप बाहिर आउँदा हामी मात्र दुःख भोग्दैनौँ, ख्रीष्टियन साक्षीका रूपमा अरूको अगाडि ज्योति उज्यालो पार्ने हाम्रो क्षमतामा गम्भीर असर पर्छ । कतिपय ख्रीष्टियन अगुवाहरू—पास्टरहरू वा ख्रीष्टियन शिक्षाहरू दिन्ने अन्य व्यक्तिहरू—ईमानदार  जीवन नजीई कपटपूर्ण जीवन बिताएको अवस्थामा पक्रिन्छन् । यसरी जब धार्मिक अगुवाहरूको दोहोरो जीवन प्रकट हुन्छ, त्यसले व्यक्तिगत मात्र होइन, सम्पूर्ण ख्रीष्टियन धर्ममाथि नै प्रश्न उठाउँछ । यसरी पापमा जीवन बिताउँदा, अरूले मात्र होइन, ख्रीष्टमा विश्वास गर्नेहरू आफैँ पनि आध्यात्मिक रूपमा क्षीण हुन्छन् ।

	 

	यो सत्य केवल ख्रीष्टियन अगुवाहरूका लागि होइन; हाम्रा क्रियाकलापहरू ईमानदारीताका आवर्धक शीशामा अरूले हेर्ने गर्छन् । त्यसैले पावलले तीतसलाई भनेका छन्, “ सबै कुरामा असल कामको नमूना भई तिमीले आफूलाई देखाऊ, र तिम्रो शिक्षामा ईमानदारी, गम्भीरता” (तीतस २:७) । यसको अर्थ हामी अरूले हाम्रो बारेमा के भन्छन् भन्ने अत्यधिक चिन्ता गर्नुपर्ने होइन, तर परमेश्वर हाम्रो बारेमा के सोच्नुहुन्छ भन्ने कुरामा सचेत रहनु आवश्यक छ । विशेष गरी हाम्रो जीवन अरूलाई प्रेरित गरिरहेको छ कि उनीहरूका लागि अड्चन बनिरहेको छ भन्ने कुरा बुझ्न आवश्यक छ (लूका १७:१) ।

	हामी अरूका लागि ज्योति बन्न केवल संगती जानु वा बाइबल पढ्नु पर्याप्त छैन । बरु, हाम्रो ईमानदारीता—वा यसको अभाव—हाम्रो जीवनका विभिन्न पक्षहरूमा असर पार्छ । त्यसैले नै पावलले लेखेका छन्, “तिमीहरू एउटै आत्मामा दृढ़ बनी खड़ा भएका छौ, र एउटै मनका भई सुसमाचारको विश्वासको निम्ति मिलेर परिश्रम गर्दछौ” (फिलिप्पी १:२७) । हामीले घूस लिएका छैनौँ, अनैतिक कार्यमा संलग्न छैनौँ, वा अन्य खुला रूपले बेइमानी गरेका छैनौँ होला, तर प्रायः मानिसहरू ठूला अपराधभन्दा बढी साना भौतिक कुराहरूमै ध्यान दिन्छन् । उदाहरणका लागि, के हामी हाम्रा प्रतिज्ञाहरू पूरा गर्छौँ—चाहे त्यो हामीलाई घाटा नै किन नहोस ? (भजनसंग्रह १५:४) । के हामी गपशप सुन्न र फैलाउन अस्वीकार गर्छौँ ? (हितोपदेश २५:९–१०) । के हाम्रो बोली सधैँ शुद्ध रहन्छ ? (एफिसी ४:२९) । यी दैनिक जीवनका कुरामा ईमानदारीता नभए, हामी अरूलाई प्रभाव पार्न सक्दैनौँ । ईमानदारीतामा बाँच्नु भनेको ठूला कुरामा ज्योति बन्न साना कुराहरूमा पनि ध्यान पुर्याउनु हो (लूका १६:१०–१५) ।

	तर, ईमानदार  जीवन बिताउनु भनेको पूर्ण बन्ने प्रयास गर्नु मात्र होइन । ख्रीष्टियनहरूका रूपमा, हामी अझै पनि पापी स्वभाव बोकेर बाँचिरहेका छौँ, र कहिलेकाहीँ प्रलोभन वा कमजोरीमा पर्न सक्छौँ । यही अवस्था अतीतका महान परमेश्वरका सेवकहरू—मोशा, दाऊद, पत्रुस, र अन्य थुप्रैको पनि थियो । तर कहिलेकाहीँ गल्ती गर्नु र निरन्तर कपटपूर्ण जीवन बाँच्नुमा ठूलो भिन्नता छ (१ यूहन्ना १:८–१०; २:१–२) । जब हामी परमेश्वरतर्फ फर्किन्छौँ र खराव व्यवहारलाई हटाउँदै जान्छौँ, हाम्रो ईमानदारीता मजबुत हुन्छ, जसले गर्दा परमेश्वरले हामीलाई प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गर्नसक्नुहुन्छ ।

	हाम्रो ईमानदारीता केवल हाम्रो आफ्नै उपलब्धि होइन । यदि हामी आफ्नो भाग गरिरहेका छौँ भने, परमेश्वर हामीभित्र कार्य गरी हाम्रो ईमानदारीतालाई विकसित गरिरहनुहुन्छ  । त्यसैले नै पावलले भन्न सके, “अब हाम्रो गर्वको विषय के हो भनेः हाम्रो विवेकले गवाही दिन्छ कि हामीले ईमानदारीता र परमेश्वरीय सत्यनिष्ठाका साथ आचरण गरेका छौँ । हामीले यसो गर्दा सांसारिक ज्ञानमा होइन, परमेश्वरको अनुग्रहमा भर परेका छौँ” (२ कोरिन्थी १:१२) ।

	दाऊदले ईमानदारीताको महत्व गहिराइपूर्वक बुझेका थिए । उनले परमेश्वरसामु यसरी प्रार्थना गरे, “ हे मेरा परमेश्वर, म जान्दछु कि तपाईं हृदयको जाँच गर्नुहुन्छ, र मनको सोझोपनादेखि तपाईं खुशी हुनुहुन्छ । साँचो हृदयले मैले राजीखुशीसित यी सबै दान तपाईंमा टर्क्याएको हुँ। यहाँ उपस्थित भएका तपाईंका प्रजाले राजीखुशीसित टर्क्याएको देख्दा अब मलाई आनन्द लागेको छ” (१ इतिहास २९:१७) । दाऊदले बुझेका थिए, जस्तै हामीले बुझ्नुपर्छ, कि परमेश्वर सधैँ आफ्ना जनताको ईमानदारीतामा आनन्दित हुनुहुन्छ र त्यसैका माध्यमबाट अरूलाई आशीर्वाद दिन चाहनुहुन्छ । वास्तवमा, परमेश्वरले ईमानदार  मानिसहरूलाई आफ्नै उपस्थितिमा राख्न चाहनुहुन्छ—अहिले पनि र भविष्यको आफ्नै राज्यमा पनि। “ मेरो सत्यनिष्ठामा तपाईंले मलाई सम्हाल्नुहुन्छ, र सदासर्वदा तपाईंको उपस्थितिमा मलाई राख्नुहुन्छ” (भजनसंग्रह ४१:१२) ।

	त्यसैगरी, ईमानदारीता हाम्रो जीवनको प्रमुख लक्ष्य हुनुपर्छ । ईमानदार  जीवन बिताउनु भनेको केवल व्यक्तिगत धर्मनिष्ठता मात्र होइन, बरु अरूलाई पनि परमेश्वरको निकट ल्याउने एउटा शक्ति हो । जब हामी ईमानदारीताका साथ बाँच्छौँ, तब परमेश्वरले हाम्रो जीवनलाई अरूको जीवनमा प्रभाव पार्ने एउटा ज्योति बनाउनुहुन्छ । त्यसैले, ईमानदारीता केवल निजी जीवनको सुन्दरता मात्र होइन, परमेश्वरको योजना अनुरूप अरूलाई मार्गदर्शन गर्ने एउटा प्रकाश पनि हो ।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	५.जिम्मेवारी 

	हाम्रो छिमेकीले हामीमा के देख्छन

	Responsibility

	What Our Neighbors See

	 

	हामीले देखिसक्यौं कि अखण्डताको महत्व परमेश्वरका मार्गहरूको भलाइ प्रतिबिम्बित गर्न कति महत्वपूर्ण छ । त्यही तरिकामा, जीवनमा हाम्रा जिम्मेवारीहरू पूरा गर्ने तरिका पनि अत्यन्त महत्वपूर्ण छ, जसले हामीलाई र हामीले अनुसरण गर्ने धर्मलाई अरूले कसरी हेर्नेछन् भन्ने कुरामा ठूलो प्रभाव पार्छ । यी दुई पक्ष केही हदसम्म मिल्छन, तर अखण्डता मुख्य रूपमा नैतिक वा नैतिकतासम्बन्धी सही र गलतका प्रश्नहरूलाई समेट्छ भने जिम्मेवारी व्यापक अवधारणा हो, जसमा साना तर महत्वपूर्ण कुराहरू पनि पर्छन् । उदाहरणका लागि, यदि हामी जानाजानी पुस्तकालयका किताबहरू फिर्ता नगरी राख्छौं भने यो अखण्डताको कुरा हो, किनभने हामी चोरीको दोषी हुन सक्छौं । यदि हामी बारम्बार समयमै पुस्तक फिर्ता गर्दैनौं भने, त्यो बढी जिम्मेवारीको विषय हो, तर यस्तो व्यवहारले पनि अरू सामु हाम्रो नकारात्मक छवि प्रस्तुत गर्न सक्छ ।

	जीवनका साना जस्ता देखिने कुराहरू पनि परमेश्वरको ज्योति चम्काउन महत्वपूर्ण छन् भन्ने कुरा नयाँ करारले मण्डलीका प्रबन्धकहरूको लागि दिएको स्पष्ट निर्देशनबाट बुझ्न सकिन्छ । आफ्नो सहायक तिमोथीलाई लेख्दै प्रेरित पावलले भनेः“ यसकारण बिशपचाहिँ कसैले दोष लगाउन नसक्ने, एउटै पत्नीका पति, संयमी, समझदार, सम्मानित, अतिथिसत्कार गर्ने, सुयोग्य शिक्षक होऊन्,मतवाला र रिसाहा होइन तर तिनी विनम्र, झगड़ा नगर्ने, धनको लोभ नगर्ने आफ्नो घर राम्ररी चलाउन सक्ने र आफ्ना छोरा–छोरीहरूलाई आदरपूर्वक आज्ञापालन गर्ने बनाऊन् ।यदि कुनै मानिसले आफ्ना घरकाहरूलाई तह लगाउन जान्दैन भने, तिनले परमेश्वरका मण्डलीको रेखदेख कसरी गर्न सक्छ र ? हामीले देखिसक्यौं कि अखण्डताको महत्व परमेश्वरका मार्गहरूको भलाइ प्रतिबिम्बित गर्न कति महत्वपूर्ण छ। त्यही तरिकामा, जीवनमा हाम्रा जिम्मेवारीहरू पूरा गर्ने तरिका पनि अत्यन्त महत्वपूर्ण छ, जसले हामीलाई र हामीले अनुसरण गर्ने धर्मलाई अरूले कसरी हेर्नेछन् भन्ने कुरामा ठूलो प्रभाव पार्छ । यी दुई पक्ष केही हदसम्म मिल्छन, तर अखण्डता मुख्य रूपमा नैतिक वा नैतिकतासम्बन्धी सही र गलतका प्रश्नहरूलाई समेट्छ भने जिम्मेवारी व्यापक अवधारणा हो, जसमा साना तर महत्वपूर्ण कुराहरू पनि पर्छन् । उदाहरणका लागि, यदि हामी जानाजानी पुस्तकालयका किताबहरू फिर्ता नगरी राख्छौं भने यो अखण्डताको कुरा हो, किनभने हामी चोरीको दोषी हुन सक्छौं । यदि हामी बारम्बार समयमै पुस्तक फिर्ता गर्दैनौं भने, त्यो बढी जिम्मेवारीको विषय हो, तर यस्तो व्यवहारले पनि अरू सामु हाम्रो नकारात्मक छवि प्रस्तुत गर्न सक्छ ।

	जीवनका साना जस्ता देखिने कुराहरू पनि परमेश्वरको ज्योति चम्काउन महत्वपूर्ण छन् भन्ने कुरा नयाँ करारले मण्डलीका प्रबन्धकहरूको लागि दिएको स्पष्ट निर्देशनबाट बुझ्न सकिन्छ । आफ्नो सहायक तिमोथीलाई लेख्दै प्रेरित पावलले भनेः“ यसकारण बिशपचाहिँ कसैले दोष लगाउन नसक्ने, एउटै पत्नीका पति, संयमी, समझदार, सम्मानित, अतिथिसत्कार गर्ने, सुयोग्य शिक्षक होऊन्,मतवाला र रिसाहा होइन तर तिनी विनम्र, झगड़ा नगर्ने, धनको लोभ नगर्ने आफ्नो घर राम्ररी चलाउन सक्ने र आफ्ना छोरा–छोरीहरूलाई आदरपूर्वक आज्ञापालन गर्ने बनाऊन् ।यदि कुनै मानिसले आफ्ना घरकाहरूलाई तह लगाउन जान्दैन भने, तिनले परमेश्वरका मण्डलीको रेखदेख कसरी गर्न सक्छ र ? ितनी नयाँ विश्वासी नहोऊन्, नत्रता घमण्डले फुलेर तिनी दियाबलसले पाउने दण्डमा पर्नेछन् । फेरि, बाहिरकाहरूका दृष्टिमा पनि तिनी असल ठहरिनुपर्छ, नत्रता तिनी निन्दा र दियाबलसको पासोमा पर्नेछन् ।” (१ तिमोथी ३ः२–७)

	पावलले मण्डलीका निरीक्षकहरू अन्तर्गत सेवा गर्ने सेवकहरूको विषयमा पनि लेखेः

	“ त्यसै गरी डिकनहरू पनि गम्भीर हुनुपर्छ, दुई–जिब्रे होइन, बढ़ी मद्य पिउने र धनको लोभी होइन,तर तिनीहरू विश्वासको रहस्य शुद्ध विवेकमा कायम राख्ने हुनुपर्छ।पहिले तिनीहरूको जाँच पनि होस् । त्यसपछि तिनीहरूले आफैलाई दोषरहित प्रमाणित गर्न सके भने तिनीहरूले डिकनको सेवा गरून् । स्त्रीहरू पनि यहीबमोजिम गम्भीर, अर्काको बदख्वाइँ नगर्ने, तर सबै कुरामा संयमी र विश्वासयोग्य हुनुपर्छ । डिकन एउटै पत्नीका पति होऊन् । आफ्ना छोरा–छोरीहरू र आफ्नो घरको प्रबन्ध राम्ररी मिलाउन सक्ने होऊन्‌” (१ तिमोथी ३:८–१२)

	यहाँ उल्लेख गरिएका अत्यन्तै महत्वपूर्ण पदहरूको आवश्यकताले लामो समयको प्रार्थना, बाइबल अध्ययन, वा असल कार्यहरू जस्ता आत्मिक गतिविधिहरूमा केन्द्रित छैनन्, तर अन्य व्यक्तिहरूले हामीलाई कसरी हेर्छन् भन्ने कुरामा केन्द्रित छन् । हरेक अवस्थामा, पावलले इमानदारी (उदाहरणका लागि, अरूलाई निन्दा नगर्ने) वा जिम्मेवारी (उदाहरणका लागि, आफ्ना छोराछोरीलाई राम्रोसँग पालनपोषण गर्ने) जस्ता कुराहरू सूचीबद्ध गरेका छन्, जसले अन्य मानिसहरूले हामीलाई र हाम्रो विश्वासलाई कसरी हेर्ने भन्ने कुरालाई प्रभाव पार्छ ।

	हामी प्राचीन (एल्डर) वा सेवक (डिकन) नभए पनि, पावलले यी व्यक्तिहरूका लागि उल्लेख गरेका उच्च मापदण्डहरू कुनै पनि ख्रीष्टियनका लागि उत्तिकै महत्वपूर्ण छन्, जो अरूका लागि ज्योति बन्न चाहन्छ । यी केही चुनिएका व्यक्तिहरूका लागि मात्र लागु हुने विशेष नियमहरू होइनन्, बरु परमेश्वरको मार्गको प्रतिनिधित्व गर्ने जोकोही व्यक्तिलाई लागू हुनसक्ने सिद्धान्तहरू हुन् । यही कारण हो कि पावलले भने, यस्ता व्यक्तिहरू “बाहिरी व्यक्तिहरूसँग राम्रो प्रतिष्ठा राख्नुपर्छ” ।

	अब, पावलले लेखेका कुराहरूलाई हामीले कसरी विस्तृत रूपमा बुझ्ने त ? जिम्मेवारी एउटा विशाल क्षेत्र हो, जसले दैनिक जीवनका धेरै पक्षहरूलाई समेट्छ, तर हामीले यी सिद्धान्तहरू कुनै पनि परिस्थितिमा लागू गर्न सक्छौं, यदि हामीले आफ्नै जीवन जाँचेर केही सोझासिधा प्रश्नहरू सोध्यौं भने ।

	उदाहरणका लागि, के हामीले अरूसँग सापटी लिएका कुराहरू फिर्ता गर्छौं ? भजनसंग्रह ३७ः२१ ले स्पष्ट रूपमा भन्छः “ दुष्टहरूले ऋण लिन्छन्, र तिर्दैनन्, तर धर्मी जनहरूले उदारतापूर्वक दिन्छन्‌” यो मुख्य रूपमा आर्थिक ऋणहरूसँग सम्बन्धित भए पनि, यसको सिद्धान्त हाम्रा छिमेकीबाट लिएको कुनै उपकरण वा अरू कसैले पढ्न चाहेको तर हामीले समयमै फिर्ता नगरेको पुस्तकमा पनि उत्तिकै लागू हुन्छ । त्यस्तै, के हामीले अरूको सम्पत्तिलाई हानी पुर्‍याएमा वा पुरानो बनायौं भने त्यसको क्षतिपूर्ति तिर्छौं ? गन्ति ५ः६–७ ले यस्ता परिस्थितिहरू समेटेको छ र देखाउँछ कि यदि हामीले त्यसो गरेनौं भने, हामीले यो क्षेत्रमा हाम्रो जिम्मेवारी पूरा गरिरहेका छैनौं, चाहे त्यो हामीलाई सानो लागोस् वा ठूलो ।

	त्यसैगरी, यदि हाम्रो घर अस्तव्यस्त छ, फोहोर छ, वा हाम्रो आँगन राम्रोसँग हेरचाह नगरिएको छ भने, हामीले अरूको अगाडि उज्यालो देखिन सक्दैनौं (हितोपदेश २४:३०–३१ ले यसलाई स्पष्ट पार्छ) । यदि हामी प्रायः काममा ढिलो पुग्छौं, वा कार्यालयमा पुगिसकेपछि पनि आफ्नो जिम्मेवारी अनुसार उचित मेहनत गर्दैनौं (कलस्सी ३:२३–२४ हेर्नुहोस), भनेपनि, हामीले चोरेका छैनौं भन्ने सोच भए पनि, हामी आफ्नो जिम्मेवारी ठीकसँग पूरा गरिरहेका हुँदैनौं, र यसले हाम्रो गवाहीलाई गम्भीर रूपमा असर गर्न सक्छ ।

	हाम्रो जीवनमा विचार गर्नुपर्ने सबैभन्दा महत्वपूर्ण जिम्मेवारी हाम्रो परिवारप्रति हो । पावलले उचित अभिभावकीय मार्गदर्शनको महत्वलाई जोड दिएका छन्, र हाम्रो छोराछोरीप्रति हाम्रो जिम्मेवारीमा आवश्यक परेको बेला तिनीहरूलाई सही मार्ग देखाउनु मात्र होइन, सकेसम्म बढी समय दिनु पनि पर्छ । त्यसैगरी, हाम्रो विवाहित जीवनलाई स्वस्थ र फलदायी बनाउन जीवनसाथीसँग पर्याप्त समय बिताउनु पनि अत्यन्तै आवश्यक छ। जिम्मेवारी हाम्रो परिवार सीमित नभई हाम्रा वृद्ध आमाबुबाको हेरचाह गर्ने, उनीहरूलाई आवश्यक सहयोग प्रदान गर्ने जस्ता कुरामा पनि लागू हुन्छ (मत्ती १५:५–६; १ तिमोथी ५:४ आदि) ।

	 

	जिम्मेवारीको सिद्धान्त जीवनको हरेक क्षेत्रमा लागू हुन्छ, जहाँ हामीलाई कुनै कुराको हेरचाह गर्ने जिम्मेवारी दिइएको हुन्छ । १ इतिहास ९:३१ ले भन्छः “कोरहवंशी शल्लूमका जेठा छोरा लेवी मत्तित्याहको जिम्मामा भेटीका फुरौलाहरू तयार गर्ने काम थियो” उनको महत्वपूर्ण पहिचान के थियो भने उनी कुनै कुरामा विश्वास गरिएका थिए र उनले आफ्नो जिम्मेवारी पूरा गरेका थिए ।

	हाम्रो परिवार, काम, र जीवनका हरेक क्षेत्रमा, हामीले कसरी आफ्नो जिम्मेवारी पूरा गर्छौं भन्ने कुराले नै अन्ततः मानिसहरूले हामीलाई कसरी सम्झन्छन् भन्ने निर्धारण गर्छ । र त्यही नै निर्णय गर्दछ कि हाम्रो जीवन अरूका लागि ज्योति बन्नेछ वा होइन । तिनी  नयाँ विश्वासी नहोऊन्, नत्रता घमण्डले फुलेर तिनी दियाबलसले पाउने दण्डमा पर्नेछन् । फेरि, बाहिरकाहरूका दृष्टिमा पनि तिनी असल ठहरिनुपर्छ, नत्रता तिनी निन्दा र दियाबलसको पासोमा पर्नेछन् ।” (१ तिमोथी ३:२–७)

	पावलले मण्डलीका निरीक्षकहरू अन्तर्गत सेवा गर्ने सेवकहरूको विषयमा पनि लेखेः

	“ त्यसै गरी डिकनहरू पनि गम्भीर हुनुपर्छ, दुई–जिब्रे होइन, बढ़ी मद्य पिउने र धनको लोभी होइन,तर तिनीहरू विश्वासको रहस्य शुद्ध विवेकमा कायम राख्ने हुनुपर्छ।पहिले तिनीहरूको जाँच पनि होस् । त्यसपछि तिनीहरूले आफैलाई दोषरहित प्रमाणित गर्न सके भने तिनीहरूले डिकनको सेवा गरून् । स्त्रीहरू पनि यहीबमोजिम गम्भीर, अर्काको बदख्वाइँ नगर्ने, तर सबै कुरामा संयमी र विश्वासयोग्य हुनुपर्छ । डिकन एउटै पत्नीका पति होऊन् । आफ्ना छोरा–छोरीहरू र आफ्नो घरको प्रबन्ध राम्ररी मिलाउन सक्ने होऊन्‌” (१ तिमोथी ३:८–१२)

	यहाँ उल्लेख गरिएका अत्यन्तै महत्वपूर्ण पदहरूको आवश्यकताले लामो समयको प्रार्थना, बाइबल अध्ययन, वा असल कार्यहरू जस्ता आत्मिक गतिविधिहरूमा केन्द्रित छैनन्, तर अन्य व्यक्तिहरूले हामीलाई कसरी हेर्छन् भन्ने कुरामा केन्द्रित छन् । हरेक अवस्थामा, पावलले इमानदारी (उदाहरणका लागि, अरूलाई निन्दा नगर्ने) वा जिम्मेवारी (उदाहरणका लागि, आफ्ना छोराछोरीलाई राम्रोसँग पालनपोषण गर्ने) जस्ता कुराहरू सूचीबद्ध गरेका छन्, जसले अन्य मानिसहरूले हामीलाई र हाम्रो विश्वासलाई कसरी हेर्ने भन्ने कुरालाई प्रभाव पार्छ ।

	हामी प्राचीन (एल्डर) वा सेवक (डिकन) नभए पनि, पावलले यी व्यक्तिहरूका लागि उल्लेख गरेका उच्च मापदण्डहरू कुनै पनि ख्रीष्टियनका लागि उत्तिकै महत्वपूर्ण छन्, जो अरूका लागि ज्योति बन्न चाहन्छ । यी केही चुनिएका व्यक्तिहरूका लागि मात्र लागु हुने विशेष नियमहरू होइनन्, बरु परमेश्वरको मार्गको प्रतिनिधित्व गर्ने जोकोही व्यक्तिलाई लागू हुनसक्ने सिद्धान्तहरू हुन् । यही कारण हो कि पावलले भने, यस्ता व्यक्तिहरू “बाहिरी व्यक्तिहरूसँग राम्रो प्रतिष्ठा राख्नुपर्छ” ।

	अब, पावलले लेखेका कुराहरूलाई हामीले कसरी विस्तृत रूपमा बुझ्ने त ? जिम्मेवारी एउटा विशाल क्षेत्र हो, जसले दैनिक जीवनका धेरै पक्षहरूलाई समेट्छ, तर हामीले यी सिद्धान्तहरू कुनै पनि परिस्थितिमा लागू गर्न सक्छौं, यदि हामीले आफ्नै जीवन जाँचेर केही सोझासिधा प्रश्नहरू सोध्यौं भने ।

	उदाहरणका लागि, के हामीले अरूसँग सापटी लिएका कुराहरू फिर्ता गर्छौं ? भजनसंग्रह ३७:२१ ले स्पष्ट रूपमा भन्छः “ दुष्टहरूले ऋण लिन्छन्, र तिर्दैनन्, तर धर्मी जनहरूले उदारतापूर्वक दिन्छन्‌” यो मुख्य रूपमा आर्थिक ऋणहरूसँग सम्बन्धित भए पनि, यसको सिद्धान्त हाम्रा छिमेकीबाट लिएको कुनै उपकरण वा अरू कसैले पढ्न चाहेको तर हामीले समयमै फिर्ता नगरेको पुस्तकमा पनि उत्तिकै लागू हुन्छ । त्यस्तै, के हामीले अरूको सम्पत्तिलाई हानी पुर्‍याएमा वा पुरानो बनायौं भने त्यसको क्षतिपूर्ति तिर्छौं ? गन्ति ५:६–७ ले यस्ता परिस्थितिहरू समेटेको छ र देखाउँछ कि यदि हामीले त्यसो गरेनौं भने, हामीले यो क्षेत्रमा हाम्रो जिम्मेवारी पूरा गरिरहेका छैनौं, चाहे त्यो हामीलाई सानो लागोस् वा ठूलो ।

	त्यसैगरी, यदि हाम्रो घर अस्तव्यस्त छ, फोहोर छ, वा हाम्रो आँगन राम्रोसँग हेरचाह नगरिएको छ भने, हामीले अरूको अगाडि उज्यालो देखिन सक्दैनौं (हितोपदेश २४:३०–३१ ले यसलाई स्पष्ट पार्छ) । यदि हामी प्रायः काममा ढिलो पुग्छौं, वा कार्यालयमा पुगिसकेपछि पनि आफ्नो जिम्मेवारी अनुसार उचित मेहनत गर्दैनौं (कलस्सी ३ः२३–२४ हेर्नुहोस), भनेपनि, हामीले चोरेका छैनौं भन्ने सोच भए पनि, हामी आफ्नो जिम्मेवारी ठीकसँग पूरा गरिरहेका हुँदैनौं, र यसले हाम्रो गवाहीलाई गम्भीर रूपमा असर गर्न सक्छ ।

	हाम्रो जीवनमा विचार गर्नुपर्ने सबैभन्दा महत्वपूर्ण जिम्मेवारी हाम्रो परिवारप्रति हो । पावलले उचित अभिभावकीय मार्गदर्शनको महत्वलाई जोड दिएका छन्, र हाम्रो छोराछोरीप्रति हाम्रो जिम्मेवारीमा आवश्यक परेको बेला तिनीहरूलाई सही मार्ग देखाउनु मात्र होइन, सकेसम्म बढी समय दिनु पनि पर्छ । त्यसैगरी, हाम्रो विवाहित जीवनलाई स्वस्थ र फलदायी बनाउन जीवनसाथीसँग पर्याप्त समय बिताउनु पनि अत्यन्तै आवश्यक छ। जिम्मेवारी हाम्रो परिवार सीमित नभई हाम्रा वृद्ध आमाबुबाको हेरचाह गर्ने, उनीहरूलाई आवश्यक सहयोग प्रदान गर्ने जस्ता कुरामा पनि लागू हुन्छ (मत्ती १५:५–६; १ तिमोथी ५:४ आदि) ।

	 

	जिम्मेवारीको सिद्धान्त जीवनको हरेक क्षेत्रमा लागू हुन्छ, जहाँ हामीलाई कुनै कुराको हेरचाह गर्ने जिम्मेवारी दिइएको हुन्छ । १ इतिहास ९ः३१ ले भन्छः “कोरहवंशी शल्लूमका जेठा छोरा लेवी मत्तित्याहको जिम्मामा भेटीका फुरौलाहरू तयार गर्ने काम थियो” उनको महत्वपूर्ण पहिचान के थियो भने उनी कुनै कुरामा विश्वास गरिएका थिए र उनले आफ्नो जिम्मेवारी पूरा गरेका थिए ।

	हाम्रो परिवार, काम, र जीवनका हरेक क्षेत्रमा, हामीले कसरी आफ्नो जिम्मेवारी पूरा गर्छौं भन्ने कुराले नै अन्ततः मानिसहरूले हामीलाई कसरी सम्झन्छन् भन्ने निर्धारण गर्छ । र त्यही नै निर्णय गर्दछ कि हाम्रो जीवन अरूका लागि ज्योति बन्नेछ वा होइन ।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	६.गतिविधि 

	दिने र सेवाको माध्यमबाट चम्कनु

	Activity

	Shining through Giving and Serving

	 

	अघिल्लो दुई अध्यायहरूमा, यदि हामीले प्रतिबिम्बित गर्ने ज्योति कमजोर नहोस् भन्ने चाहन्छौं भने अत्यन्तै महत्वपूर्ण क्षेत्रहरूबारे हामीले विचार गर्यौं । अब, यस पुस्तकका अन्तिम अध्यायहरूमा, हामी हाम्रो जीवनमा यो ज्योति अझ उज्यालो बनाउन सक्ने प्रभावकारी उपायहरूमा ध्यान केन्द्रित गर्न सक्छौं ।

	हाम्रो ज्योति चम्काउन सक्ने दुई प्रमुख उपायहरू दिनु (दान गर्नु) र सेवा गर्नु हुन् । हामी यी दुवै पक्षबारे पालैपालो अध्ययन गर्नेछौं, यद्यपि ती वास्तवमा एउटै सिक्काका दुई पाटाहरू जस्तै हुन् र धेरैजसो अवस्थामा तिनलाई अलग गर्न सकिँदैन । यी दुवै कुरालाई ख्रीष्टको सेवकाइको सारांशमा सँगै उल्लेख गरिएको छः “ किनकि मानिसको पुत्र सेवा पाउन होइन, तर सेवा गर्न र धेरैका छुटकाराको मोलको निम्ति आफ्नो प्राण दिन आएको हो” (मकुर्स १०:४५) ।

	प्रेरित पावलले पनि देखाउँछन् कि दिनु र सेवा गर्नु अरूका लागि ज्योति बन्ने हाम्रो अवसरका अनिवार्य भाग हुन : “ सेवाको यस जाँचअन्तर्गत तिमीहरूले ख्रीष्टको सुसमाचार स्वीकार गर्ने आफ्नो भावना आज्ञाकारिताद्वारा तथा तिनीहरू र अरू सबैका निम्ति तिमीहरूले उदार–चित्तले दिएको भेटीद्वारा परमेश्वरको महिमा हुनेछ” (२ कोरिन्थी ९:१३) ।

	जब हामी दिन्छौं,हामी सेवा गर्छौं; जब हामी सेवा गर्छौं, हामी दिन्छौं । तर “दिनु” भन्ने शब्द सामान्यतः भौतिक वा भौतिक सामग्रीलाई अरूलाई प्रदान गर्नु भनेर बुझिन्छ, जबकि “सेवा गर्नु” भनेको हाम्रो समय र उर्जालाई अरूको हितका लागि प्रयोग गर्नु भनेर बुझिन्छ । त्यसैले, हामी यी दुवै पक्षहरूलाई गम्भीर रूपमा विचार गर्नुपर्छ ।

	 

	दिने जीवनः प्रेमको हृदय

	बाइबलले यसको छसठ्ठी पुस्तकहरूमध्ये धेरैमा उदारताको शिक्षा दिन्छ । हामी परमेश्वरको वचनभरि नै निरन्तर रूपमा दिने विषयमा जोड दिएको देख्छौं, किनभने दिनु परमेश्वरकै स्वभावको मूल अंश हो – जसरी हामी नयाँ करारको सबैभन्दा प्रसिद्ध वचनमा देख्छौं :

	 

	“किनभने परमेश्वरले संसारलाई यस्तो प्रेम गर्नुभयो, कि उहाँले आफ्ना एकमात्र पुत्र दिनुभयो, ताकि उहाँमाथि विश्वास गर्ने कोही पनि नाश नहोस्, तर त्यसले अनन्त जीवन पाओस्‌” (यूहन्ना ३:१६) ।

	यस पदमा प्रेरित यूहन्नाले देखाउँछन् कि दिनु नै परमेश्वरको प्रेमको परिभाषा होः उहाँले प्रेम गर्नुहुन्छ, त्यसैले उहाँ दिनुहुन्छ ।

	 

	यूहन्नाले आफ्नो पहिलो पत्रमा पनि परमेश्वरको प्रेम र हाम्रो दिने स्वभावको सम्बन्ध देखाएका छन् ।

	 

	“कसैसित संसारको धन–सम्पत्ति छ, र पनि आफ्ना दाजुभाइलाई खाँचोमा परेको देख्दा उनीहरूप्रति आफ्नो मन कठोर पार्छ भने, परमेश्वरको प्रेमले कसरी त्यसमा वास गर्छ ?” (१ यूहन्ना ३:१७) ।

	त्यसैगरी, हामीले सम्झनु आवश्यक छ कि अरूलाई “म तिमीहरूका लागि प्रार्थना गर्छु” भन्ने कुरा कठिन अवस्थामा परेकाहरूका लागि उत्साहजनक हुन सक्छ, तर यदि हाम्रो प्रेम व्यवहारिक रूपमा देखिंदैन भने, हाम्रो प्रार्थना निरर्थक हुन सक्छ – जस्तै याकूबले चेतावनी दिएका छन् “ र तिमीहरूमध्ये कसैले त्यसलाई, “शान्तिसँग जाऊ, न्यानो गरी बस, पेटभरि खाऊ” मात्र भन्छ, तर त्यसको शरीरलाई चाहिने कुराहरूचाहिँ दिँदैन भने, त्यसबाट के लाभ हुन्छ र ?” (याकूब २:१६) ।

	यदि हामी साँच्चै अरूको लागि आफ्नो हृदय खोल्छौं भने, हाम्रो हातहरू पनि उनीहरूको सेवा गर्न खुल्नेछन् । वास्तवमा, प्रेरित पावलले देखाएका छन् कि अरूलाई मदत गर्नका लागि हाम्रो दिने कार्य पनि विश्वास र प्रेम जत्तिकै महत्वपूर्ण आध्यात्मिक गुण हो : “ तर जसरी सबै कुरामा तिमीहरू बढ़ेर गएका छौ, अर्थात् विश्वासमा, वचनमा, ज्ञानमा, सबै जोशमा र हामीप्रतिको तिमीहरूको प्रेममा, त्यसरी नै तिमीहरू यस असल काममा पनि प्रशस्त होओ” (२ कोरिन्थी ८:७) ।

	हामीसँग थोरै मात्रै भए पनि, यदि हामी दिने जीवन जिउँछौं भने, त्यो परमेश्वरको दृष्टिमा बहुमूल्य हुन्छ । परमेश्वरले सानो मात्राको दानलाई पनि ध्यान दिनुहुन्छ – जसरी येशूले त्यो गरीब विधवाको बारेमा भन्नुभएको थियो, जसले आफूसँग भएको सानो धनसमेत परमेश्वरको मन्दिरमा चढाइन् (लूका २१:१–४) ।

	अझ रोचक कुरा के छ भने, परमेश्वर दिने कार्यबाट यति प्रसन्न हुनुहुन्छ कि उहाँले यसलाई अनगिन्ती गैर–विश्वासीहरूलाई उहाँतर्फ डोहोर्‍याउने उपायका रूपमा पनि प्रयोग गर्नुभएको छ । उदाहरणका लागि, हामी सबैलाई थाहा छ कि रोमी सेनापति कोर्नेलियस पहिलो गैर–यहूदी ख्रीष्टियन बन्न पुगे । हामीले ध्यान दिनुपर्ने कुरा यो हो किः “ तिनी ईश्वरभक्त थिए, र तिनी र तिनको सारा परिवारले परमेश्वरको भय मान्थे । तिनले मानिसहरूलाई उदारतासाथ दान दिई परमेश्वरलाई सधैँ प्रार्थना गर्थे” (प्रेरित १०:२) ।

	यसकै कारण उसले एक स्वर्गदूतबाट सन्देश पायो : “तिम्रा प्रार्थना र गरीबहरूलाई दिएका दान सम्झनाको रूपमा परमेश्वरको सामने पुगेका छन्‌”(प्रेरित १०:४)।

	कोर्नेलियसको दिने जीवनशैली र परमेश्वरप्रतिको समर्पणकै कारण धेरै जनाले त्यतिबेला परमेश्वरको वचन सुन्न पाए (पद ४४) – र अन्ततः परमेश्वरको सत्य गैर–यहूदी विश्वभर फैलियो ।

	कहिलेकाहीँ हामीले दिएको सानो दानले कस्तो प्रभाव पार्छ भन्ने हामीलाई थाहा नहुन सक्छ, तर यदि हामी प्रेमपूर्वक दिन्छौं भने, परमेश्वरले त्यसलाई बुद्धिमानीपूर्वक प्रयोग गर्नुहुन्छ । हामीले केवल कुन, कहिले, र कसरी दिनु उचित हुन्छ भन्नेमा विवेक प्रयोग गर्नुपर्छ (त्जभ ध्बथ या न्ष्खष्लनस् ीभबचलष्लन तय ीष्खभ न्भलभचयगकथि नामक निःशुल्क ई–पुस्तकमा यसका विस्तृत जानकारी पाइन्छ ।

	जब हामी अरूलाई दिन्छौं – उदाहरणका लागि, राम्ररी छनोट गरिएका मण्डलीहरू, मिसन संगठनहरू, वा सहयोग संस्थाहरूमार्फत – हामीले प्रत्यक्ष रूपमा त्यसको प्रभाव देख्न नपाए पनि, हाम्रो योगदानले टाढाका ठाउँहरूमा प्रकाश पुर्‍याउनेछ । वास्तवमा, गोप्य रूपमा दिनु झनै उत्तम हुन सक्छ – किनभने यसले हाम्रो दानलाई परमेश्वरका निम्ति प्रिय बलि बनाउँछ (फिलिप्पी ४:१८) ।

	परमेश्वर नै प्रकाश र उपहारहरूको पिता हुनुहुन्छ (याकूब १:१७), त्यसैले उहाँको प्रेममा हामीले पनि दिने जीवन अपनाऔं !

	 

	सेवाः सहयोगका अनेक मार्गहरू

	दिने कार्य जस्तै, साँचो सेवा पनि हाम्रो प्रकाश उज्यालो पार्ने एक अद्भुत तरिका हुन सक्छ, र निष्कपट सेवा प्रायः प्रेमको अझ महान अभिव्यक्ति बन्न सक्छ, किनभने यसले केवल भौतिक सम्पत्ति दिनुको सट्टा कुनै न कुनै रूपमा आत्म–त्याग (फिलिप्पी २:१७) समावेश गर्छ । सेवा गर्दा सामान्यतया हामी आफ्नो समय दिनुपर्छ – जुन हाम्रो जीवनकै एक अंश हो। पावलले लेखेझैंः “ हामी आफ्नै प्रचार गर्दैनौं, तर येशूको खातिर हामी तिमीहरूका दास भएर, येशू ख्रीष्ट नै प्रभु हुनुहुन्छ भनी प्रचार गर्दर्छौ” (२ कोरिन्थी ४:५) ।

	कहिलेकाहीँ, हामीले अरूलाई दिने सेवा केवल कहिलेकाहीँ मात्र हुन सक्छ – जस्तै, कुनै “सद्गुणी सामरी” घटनामा वा कसैलाई कुनै कठिन कार्यमा सहयोग गर्दा । यो कुनै निराश व्यक्तिलाई मुस्कुराउँदै “नमस्ते” भन्ने जत्तिकै सामान्य र क्षणिक हुन सक्छ, वा यो केही समय र ऊर्जा लगानी गर्नुपर्ने खालको हुन सक्छ – जस्तै, कसैले कठिनाइको सामना गरिरहँदा धैर्यपूर्वक सुन्ने र तिनीहरूलाई उत्साहित गर्ने काम ।

	तर यदि हामी ख्रीष्टले जस्तै (मत्ती २०:२८, फिलिप्पी २:५–७) अरूको सेवा गर्न चाहन्छौं भने, हामी निरन्तर रूपमा सेवा गर्ने अवसर खोज्नुपर्छ । केहीका लागि, यो तिनीहरूको परिवार वा अरूहरूको निरन्तर हेरचाह गर्न सकिन्छ, तर यदि हामीसँग यस्ता जिम्मेवारी छैनन् भने, हामीले चाहने हो भने सेवा गर्ने अवसरहरू सधैं भेट्न सक्छौं । जस्तै, दिने अवसरहरू अनगिन्ती छन्, सेवा गर्ने अवसरहरू पनि त्यत्तिकै छन् र हामी सबै अवसरहरू पूरा गर्न सक्दैनौं, त्यसैले सेवा गर्ने तरिकाहरू ध्यानपूर्वक छनोट गर्नुपर्छ ।

	हामीले परमेश्वरको ज्योति उज्यालो पार्ने एउटा उत्तम उपाय भनेको सुसमाचार फैलाउने कार्यमा संलग्न हुनु हो – प्रत्यक्ष रूपमा वा सहयोगी भूमिकामा । जस्तै, नयाँ नियमले बताउँछ कि केही व्यक्तिहरूले वचन प्रचार गरे भने अरूले उनीहरूलाई सहयोग गरे (लूका ८:१–३; प्रेरित ६:१–७, आदि) । तर हामीले अरूलाई मद्दत गर्ने र सेवा गर्ने दर्जनौं तरिकाहरू अपनाउन सक्छौं र तिनीहरूका लागि ज्योति बन्न सक्छौं ।

	उदाहरणका लागि, हामी कुनै च्यारिटी वा अन्य संस्थामा स्वयंसेवकको रूपमा काम गर्न सक्छौं, जसले कुनै प्रकारको सहायता वा हेरचाहको आवश्यकता भएकाहरूलाई सहयोग पुर्‍याउँछ । धेरै स्थानीय संस्थाहरूलाई स्वयंसेवकहरूको आवश्यकता पर्छ, जसले यातायात नभएकाहरूलाई स्वास्थ्य परीक्षणमा लैजानेदेखि लिएर वित्तीय, कम्प्युटर वा अन्य महत्वपूर्ण विषयमा मार्गदर्शन दिनेसम्मका सेवा प्रदान गर्छन्। हामीसँग भएको ज्ञान, सीप वा क्षमता विचार गरेर हामी कसरी अरूलाई सहयोग गर्न सक्छौं भनेर सोच्न सक्छौं – र यदि हामीसँग दिने एकमात्र चीज समय मात्र हो भने पनि, धेरै संस्थाहरूले खुशीसाथ हाम्रो सहायता स्वीकार्नेछन्, र कतिपय संस्थाहरूले आवश्यक परे स्वयंसेवकहरूलाई तालिमसमेत दिने गर्छन् ।

	हामी जसरी पनि सेवा गरौँ, साँचो सेवा भनेको अरूको वास्तविक आवश्यकताहरूमा केन्द्रित हुनुपर्छ भन्ने कुरा याद गर्नुपर्छ । साथै, वास्तविक सेवा कमजार मन भएका व्यक्तिका लागि होइन । यसले समय र परिश्रम लाग्न सक्छ – विशेषगरी यदि हामीसँग पहिले नै कुनै नियमित काम छ भने । तर यदि हामी सेवा गर्न इच्छुक छौँ भने, परमेश्वरले हामीमार्फत काम गर्नुहुन्छ, र उहाँले हामीलाई शक्ति दिनुहुने हुँदा, कति धेरै काम गर्न सकिन्छ भन्ने कुरा हामी आफैं चकित हुन सक्छौंः “ यदि कसैले बोल्दछ भने, परमेश्वरको वचन बोलेजस्तै त्यसले बोलोस्। यदि कसैले सेवा गर्छ भने परमेश्वरले दिनुभएको शक्तिद्वारा त्यसले त्यो गरोस्, यस हेतुले कि सबै कुरामा येशू ख्रीष्टद्वारा परमेश्वरलाई नै प्रशंसा होस् । उहाँलाई नै महिमा र पराक्रम सदासर्वदा होस्। आमेन” (१ पत्रुस ४:११) ।

	हामीले कुनै व्यक्तिलाई शारीरिक रूपमा सहयोग गरेपछि पनि, हामी तिनीहरूका लागि प्रार्थना गरेर निरन्तर सेवा गर्न सक्छौं – र जति बढी हामी अरूको सेवा गर्छौं, त्यति नै बढी हाम्रो प्रार्थनाहरू उनीहरूको आवश्यकतामा केन्द्रित हुन थाल्छन्, न कि हाम्रा व्यक्तिगत आवश्यकतामा मात्र। साथै, हामी जति बढी अरूको भलाइ र उन्नतिमा केन्द्रित हुन्छौं, परमेश्वरले हामीलाई व्यक्तिगत रूपमा त्यति नै बढी विकास गराउनुहुन्छ। आत्म–केंद्रित आध्यात्मिक अभ्यासहरू आवश्यक भए पनि, हाम्रो साँचो आत्म–विकास प्रेमद्वारा प्रेरित बाहिरी कार्यहरू मार्फत नै सबैभन्दा बढी हुन्छ। यही नै हामीले सबैभन्दा उज्यालो पार्ने तरिका हो। भविष्यवक्ता इसायाले लेखेझैंः “ अनि सम्पूर्ण हृदयले तिमीहरूले आफैलाई भोकाहरूका निम्ति दियौ, र अत्याचारमा परेकाहरूको आवश्यकता पूरा गरिदियौ भने, तिमीहरूको ज्योति अँध्यारोमा चम्कनेछ र तिमीहरूको रात मध्यदिनजस्तै हुनेछ” (यशैया ५८:१०) ।

	दिने कार्य र सेवा दुवै अरूको लागि ज्योति बन्ने हाम्रो अवसरका महत्त्वपूर्ण भाग हुन् । पावलले लेखेझैं : “ यस सेवाको कामले सन्तहरूको अभाव पूरा हुन्छ। त्यति मात्र होइन, परमेश्वरप्रति धेरै धन्यवादका भावना उर्लेर आउँछन्‌” (२ कोरिन्थी ९:१३) । सायद, अरू केहीभन्दा बढी, हाम्रो दिने र सेवा गर्ने कार्यहरूमा नै संसारले ख्रीष्टलाई हामीभित्र देख्न सक्छ ।

	 

	 

	 

	७.नम्रता 

	अझै चम्किलो गरि चम्कने ज्योति

	Humility

	Light That Shines More Brightly

	 

	हाम्रो ज्योति उज्यालो पार्ने अन्तिम र अत्यन्त महत्वपूर्ण पक्ष भनेको हाम्रो सेवकाइ सधैं नम्रताका साथ सम्पन्न हुनु हो । यदि हामी वास्तवमै येशू ख्रीष्टको सेवकाइ प्रतिबिम्बित गर्न चाहन्छौं भने हामीमा  कुनै पनि अवस्थामा अहंकार वा “म पवित्र छु” भन्ने मानसिकताका हुनु हुदैन । महात्मा गान्धीले एकपटक भनेका थिए, “म तिम्रो ख्रीष्टलाई मन पराउँछु, तर तिम्रो ख्रीष्टियनहरू भने मलाई मन पर्दैन किनभने तिम्रो ख्रीष्टियनहरू ख्रीष्ट जस्तै छैनन् । यो भनाइले गहिरो अर्थ बोकेको छ , दुःखको कुरा, यही उनको अनुभव रह्यो । यदि संसारका मानिसहरूले येशू ख्रीष्टले देखाउनुभएको त्यही नम्रता, आत्मत्यागी प्रेम, र सेवाभाव हाम्रो जीवनबाट देख्न सके, र यदि हामी “एक–अर्कालाई प्रेमपूर्वक नम्र भएर सेवा गर” (गलाती ५:१३) भन्ने आज्ञालाई मनन गरी पालन गर्न सक्यौं भने, अविश्वासीहरू हाम्रो जीवनमा देखिएको ज्योतितर्फ आकर्षित हुने सम्भावना निकै उच्च हुनेछ ।

	हामीले यो पुस्तकको सुरूआतमा नै उल्लेख गरेका थियौं कि परमेश्वरको प्रेम र चरित्र झल्काउने गरी उज्यालो पार्ने हाम्रो उद्देश्य शुद्ध र सही हुनुपर्छ । यस्तो सही मानसिकता कुनै क्षणिक भावना मात्र हुनु हुँदैन, बरु जीवनभर निरन्तर रहनुपर्छ । साँचो तथा स्थायी नम्रताको माध्यमबाट मात्र हामी यो सही दृष्टिकोणलाई कायम राख्न सक्छौं । कुनै पनि ख्रीष्टियन सेवकाई वा असल कार्यको मूल आधार नम्रता हुनुपर्छ, अन्यथा त्यसले प्रभुको महिमा गर्नुको सट्टा हाम्रो आत्मिक अहंकारलाई मात्र बढावा दिन्छ ।

	बाइबलमा यस विषयमा उल्लेख गरिएका पदहरूले स्पष्ट रूपमा देखाउँछन् कि असल कार्य केवल बाह्य प्रदर्शनका लागि होइन, बरु ती नम्र हृदयबाट उत्पन्न हुनुपर्छ । पुरानो नियमका महान अगमवक्ता मीखाले भन्नुभएको वचन यसको उत्कृष्ट उदाहरण होः “ ए मानिस, जे असल छ, त्यो उहाँले तँलाई देखाउनुभएको छ । र परमप्रभुले तँबाट के चाहनुहुन्छ ? केवल यति, ठीकसित काम गर्नू र कृपालाई प्रेम गर्नू र तेरा परमेश्वरसित विनम्र भएर हिँड्नू” (मीका ६:८) । यो पदले एक महत्वपूर्ण सत्य प्रकट गर्छ – धार्मिकता केवल कर्मपूर्तिमा सीमित हुनु हुँदैन, बरु त्यो नम्रतासँगै जोडिनुपर्छ । परमेश्वरले हामीसँग केवल बाहिरी आचरण मात्र होइन, हाम्रो हृदयको वास्तविकता पनि चाहनुहुन्छ ।

	नयाँ नियममा पनि यो सन्देश अझ प्रस्ट रूपमा उल्लेख गरिएको छ । प्रेरित याकूबले लेखेका छन “तपाईहरू मध्ये को बुद्धिमान् र समझदार छ ? उसले राम्रो चालचलनद्वारा, ज्ञानबाट उत्पन्न नम्रतासहित, आफ्ना कार्यहरू देखाओस” (याकूब ३:१३) । यस पदमा हामीले स्पष्ट रूपमा देख्न सक्छौं कि असल कार्यहरू केवल बाहिरी रूपमा देखाउन गरिनु हुँदैन, बरु ती नम्रता र आत्मिक विवेकको साथ गर्नुपर्छ । ख्रीष्टियन जीवनमा ज्योति चम्काउने प्रयास गर्दा, यदि हामीले नम्रताको मूल तत्व बिर्सियौं भने, हाम्रो सेवाकाइ साँचो अर्थमा प्रभावकारी हुने छैन ।

	धेरै ख्रीष्टियन पुस्तकहरू र प्रवचनहरूले या त असल कार्यहरूलाई जोड दिन्छन् वा केवल नम्रताको पक्षलाई मात्र प्राथमिकता दिन्छन् । तर बाइबलको शिक्षाले यी दुई पक्षलाई कहिल्यै पनि अलग–अलग रूपमा लिंदैन । परमेश्वरलाई आत्मिक अहंकार घृणित लाग्छ, र संसारका अधिकांश मानिसहरू पनि असल कार्य गर्दा आफैंलाई उच्च देखाउनेहरू वा सेवाको नाममा घमण्ड गर्नेहरूतर्फ आकर्षित हुँदैनन् । हामीले यस कुरालाई सधैं ध्यान दिनुपर्छ कि ख्रीष्टियान सेवकाइ आत्मिक अभिमानबाट होइन, नम्रताको आत्माबाट निर्देशित हुनुपर्छ ।

	येशूले फरीसी र कर उठाउने मानिसको दृष्टान्तमा देखाउनु भएको यही मुख्य शिक्षा हो । जब अति–धार्मिक फरीसीले आफ्नो असल कार्यहरू गनेर आफूलाई धर्मी ठहराइरहेको थियो, त्यही समयमा कर उठाउने मानिस आफ्नो पापहरू प्रति पश्चात्ताप गर्दै नम्रतासाथ परमेश्वरसामु विन्ती गरिरहेको थियो (लूका १८:९–१४) । यस दृष्टान्तले स्पष्ट रूपमा देखाउँछ कि साँचो धार्मिकता बाहिरी कर्मपूर्तिमा मात्र निर्भर हुँदैन, बरु हृदयको नम्रतामा आधारित हुन्छ ।

	यसको अर्थ यो होइन कि हामीले सधैं आत्म–दोषी मानसिकता राख्नुपर्छ वा केवल आफ्ना कमजोरीहरू नै हेर्नुपर्छ । बरु, हामीले येशू ख्रीष्टबाट सिकेको नम्रताको गुणलाई आफ्नो दैनिक जीवनमा आत्मसात् गर्नुपर्छ । प्रेरित पावलले फिलिप्पीका मण्डलीलाई लेखेको पत्रमा दिएको शिक्षाले हामीलाई यस विषयमा मार्गदर्शन गर्न सक्छ । उनले भनेका कुराहरू गहिरो रूपमा मनन गर्ने हो भने, हामी परमेश्वरको ज्योति अझ चम्किन दिन सक्नेछौं । सेवा गर्दा, असल कार्य गर्दै, र ख्रीष्टको प्रेम प्रतिबिम्बित गर्ने प्रयास गर्दा, हामी सधैं नम्रताको अवस्थामै रहनुपर्छ । यसरी, हाम्रो जीवनले ख्रीष्टको असल गवाही दिन सक्छ र हामी साँचो ख्रीष्टियान ज्योति संसारमा उज्यालो पार्न सक्नेछौं ।

	नम्रताको महत्व

	१. हामीले सधैं सम्झनु पर्दछ, जसरी पावलले बताउँछन्, “किनकि तिमीहरूलाई उहाँको असल अभिप्रायअनुसार इच्छा गर्ने र काम गर्ने दुवै तुल्याउनलाई परमेश्वर तिमीहरूमा काम गर्नुहुन्छ” (फिलिप्पी २:१३) । हामीले सधैं यो सरल उपमा सम्झनुपर्छ कि हाम्रो ज्योति जति उज्यालो बलोस्, त्यसलाई अन गर्ने परमेश्वर नै हुनुहुन्छ र उहाँकै आत्माले शक्ति प्रदान गर्नुहुन्छ! त्यसैगरी, हामीले यो सोच्न कहिल्यै मिल्दैन कि हामीलाई नम्रता विकास गर्नु आवश्यक छैन किनभने हामी घमण्डी छैनौं । कसैले बुद्धिमानीपूर्वक भनेझैं, “तपाईंले आफू पर्याप्त नम्र छु भन्ने सोच्नु नै पुष्टि भएको घमण्डको सबैभन्दा ठूलो संकेत हो ।”

	२. पावलले हामीलाई सम्झाउनुहुन्छ कि असल कार्यहरू कहिल्यै पनि आज्ञापालनको अभावको बहाना हुन सक्दैन । यहाँसम्म कि येशूले – जसका असल कार्यहरू हाम्रा कार्यहरूभन्दा असंख्य गुणा महान थिए – पनि आफ्नो नम्रतामा सबै कुरामा आज्ञाकारी हुनुहुन्थ्योः “स्वरूपमा मानिसजस्तै भएर आफैलाई होच्याउनुभयो, र मृत्युसम्मै, अर्थात् क्रूसको मृत्युसम्मै आज्ञाकारी रहनुभयो” (फिलिप्पी २:८) । हामीले पहिले नै देखिसकेका छौं, आज्ञापालनको अभावले हाम्रो ज्योति चम्किन सक्ने क्षमता नष्ट गरिदिन्छ ।

	३. पावलले हामीलाई यस कुरामा पनि सम्झाउनुहुन्छः “स्वार्थ वा अहङ्कारमा केही नगर, तर नम्रतामा एउटाले अर्कालाई आफूभन्दा श्रेष्ठ ठान” (फिलिप्पी २:३) । हामीले सधैं ध्यान दिनुपर्छ कि हामी कुनै पनि कार्य देखावटी धार्मिकता प्रदर्शन गर्नका लागि नगरौं (अर्को शब्दमा, हामीले पहिलो अध्यायमा उठाएको बुँदा) । बरु, पावलले जोड दिएको कुरा अनुसरण गर्दै, हामीले जति कार्य गर्छौं ती प्रेमबाट उत्पन्न हुनुपर्छ, र अरूको आवश्यकतालाई आफ्नो आवश्यकताभन्दा उच्च स्थान दिनुपर्छ।

	४. पावलले जोड दिनुहुन्छ कि जब हामी अरूलाई सेवा गर्छौं वा असल कार्य गर्छौं, हामीले त्यो सम्पूर्ण मनोभावका साथ र आनन्दपूर्वक गर्नुपर्छ, बरु यसमा ध्यान दिनु हुँदैन कि यसले हामीलाई नकारात्मक रूपमा कसरी असर गर्छ। यदि हामी सेवालाई हाम्रो घमण्डको दृष्टिकोणबाट हेर्छौं भने, हामी सधैं असन्तुष्टि वा गुनासो गर्ने कारणहरू भेट्नेछौं । पावल लेख्नुहुन्छः “सबै कुरा गुनासो र विवाद नगरी गर, जसले गर्दा तिमीहरू निन्दाहीन र निष्कलंक बन्न सको, ‘निर्दोष परमेश्वरका सन्तान’” (फिलिप्पी २:१४–१५)।

	अन्त्यमा, हामीले यो पनि बिर्सनु हुँदैन कि नम्रता केवल राम्रो कार्यहरूप्रति राखिने मनोभाव मात्र होइन। जब हामीले कुनै अज्ञानतापूर्ण वा गलत कुरा बोलेका वा गरेका छौं, त्यस्तो परिस्थितिमा सही प्रतिक्रिया दिने गुण पनि हो। उदाहरणका लागि, यदि हामीले प्रेमसहित आफ्नो कुरा राख्न सकेनौं भने, “माफ गर्नुहोस्, मैले यो सही तरिकाले व्यक्त गर्न सकिन” भनेर स्वीकार गर्नु नम्रताको उदाहरण हो, तर यस्तो स्वीकारोक्ति गर्नुलाई कमजोर सोच्नु हुँदैन। बरु, यो सम्बन्ध सुधार्ने र आत्मिक रूपमा परिपक्व बन्ने अवसर हो।

	 

	यदि हामी साँचो अर्थमा नम्रता अभ्यास गर्न थाल्छौं भने, परमेश्वरले हामीलाई कुनै रोकावट बिना प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ, र उहाँले हामीलाई अरूलाई सेवा गर्न दिन चाहनु भएका अवसरहरू हामीबाट हटाउनु हुनेछैन । वास्तवमा, जब साँचो नम्रता हाम्रो जीवनभरि प्रवाहित हुन्छ, तब अरूले पनि हाम्रो जीवनमा परमेश्वरले प्रदान गर्नुभएको ज्योति देख्न सक्नेछन् । यसै सन्दर्भमा, महान् अंग्रेजी पादरी र दास प्रथाका विरुद्ध अभियान चलाउने नेता जोन न्यूटनले भनेका छन्, “म पूर्ण रूपमा विश्वस्त छु कि प्रेम र नम्रता ख्रीष्टको विद्यालयका सर्वोच्च उपलब्धिहरू हुन्, र यी नै प्रमाणहरू हुन् कि उहाँ साँच्चै हाम्रा गुरु हुनुहुन्छ ।”

	 

	 

	 

	निष्कर्ष :

	झन झन चम्कनु

	Conclusion :

	Shining More and More

	 

	धर्मीको चाल प्रभातको प्रथम चमकजस्तै हो, त्यो मध्यदिन नहोउञ्जेल झन्‌–झन् चहकिलो हुँदैजान्छ (हितोपदेश ४:१८) ।

	 

	हामीले यस पुस्तकमा देख्यौं कि परमेश्वरले सबै ख्रीष्टियनहरूलाई यसरी बढ्न बोलाउनुहुन्छ कि हामी अरूलाई अझ प्रभावकारी रूपमा उज्यालो दिन सकूँ । यसरी चम्किनुका लागि हाम्रो प्रेरणा परमेश्वरलाई खुशी पार्नु र अरूलाई राम्रोसँग मद्दत गर्नु हुनुपर्छ, तर यी दुई लक्ष्यहरू अलग छैनन्; बरु, तिनीहरू प्रत्यक्ष रूपमा प्रत्येक ख्रीष्टियनको बोलावटसँग गाँसिएका छन् । जति बढी हामी परमेश्वरलाई खुशी पार्छौं, त्यति नै बढी हामी अरूका लागि उपयोगी ज्योति बन्न सक्छौं; र जति बढी हामी अरूलाई मद्दत गर्छौं, त्यति नै बढी हामी परमेश्वरलाई खुशी पार्छौं । हामी यो सुन्दर र प्रेरणादायी वचनहरूमा देख्न सक्छौं, जुन दानियलको पुस्तकमा लेखिएको छः “बुद्धिमान्‌हरू आकाशको चमकजस्तै र धेरैलाई धार्मिकतामा डोर्‍याउनेहरूचाहिँ ताराहरूजस्तै सदासर्वदै चम्किरहनेछन्‌” (दानियल १२:३) ।

	त्यसै गरी, येशूले पनि भन्नुभयोः “ तब धर्मी जनहरू आफ्ना पिताको राज्यमा सूर्यजस्ता चम्किला हुनेछन् । जसको कान छ, त्यसले सुनोस्‌” (मत्ती १३:४३) ।

	यही ख्रीष्टियन बोलावटको वास्तविक सार हो—सिर्फ रूपान्तरण भएर मण्डली जाने मात्र होइन, तर परमेश्वरका सेवक बन्नु, जो आनन्दपूर्वक परमेश्वरको योजना अघि बढाउनका लागि उज्यालोका रूपमा काम गर्छन् । यही हाम्रो साँचो नियति हो, जसरी पावलले लेखे—किनभने परमेश्वरले “ ज्योतिमा सन्तहरूका उत्तराधिकारका सहभागी हुन हामीलाई सक्षम तुल्याउनुहुने पितालाई धन्यवाद चढ़ाओ” (कलस्सी १:१२) ।

	 

	यदि हामी नयाँ ख्रीष्टियन हौं भने, हामी परमेश्वरसँग साँचो ज्योति बन्ने मद्दत माग्न सक्छौं । यदि हामी पहिले नै विश्वासमा स्थापित छौं भने, उहाँसँग अझ चम्किलो ज्योति बन्ने अनुग्रह माग्न सक्छौं । परमेश्वरको सहायता भएमा, हामी सबै अझ उज्यालो भई सधैंभरि चम्कन सक्छौं !
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	यो पुस्तक प्रकाशकद्वारा निःशुल्क रूपमा वितरण गरिएको हो। यसको सामग्री प्रतिलिपि अधिकारयुक्त (कपीराइट) भए तापनि, त्यसका अंशहरू निष्पक्ष प्रयोग (fair–use) अन्तर्गत उद्धृत गर्न सकिन्छ, र यो पुस्तक जबसम्म शुल्क नलिइ दिइन्छ तव सम्म निःशुल्क रूपमा वितरण गर्न सकिन्छ । “ तिमीहरूले सित्तैँमा पायौ, सित्तैँमा देओ” (मत्ती १०:८) । 

	तपाईंले प्रकाशकका वेबसाइटहरूबाट निःशुल्क बाइबलहरू र ख्रीष्टियन पुस्तकहरू पनि डाउनलोड गर्न सक्नुहुन्छ, जस्तै : https://www.freechristianebooks.org/ , https://tacticalchristianity.org/ र http://www.livingwithfaith.org/ यी वेबसाइटहरूमा समय–समयमा नयाँ पुस्तकहरू थपिँदै जान्छन् । नेपाली भाषमा अनुवाद भएका पुस्तकहरु https://www.freechristianebooks.org/Nepali-translations.html बाट डाउनलोड गर्न सक्नुहुन्छ ।
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