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	 परिचय  

	Introduction

	 

	जीवन में कुछ बातें ऐसी होती हैं जो हम क्या कहते हैं और कैसे कहते हैं यह उतना ही महत्वपूर्ण होता है जितना स्वयं वह बात । आश्चर्य की बात यह है कि बहुत से लोग इसे समझ नहीं पाते, और वे अपने ही शब्दों की संभावित शक्ति को महसूस नहीं कर पाते । वास्तव में, हम क्या करते हैं उससे अधिक, हम क्या कहते हैं ? यह हमारे और हमारे आसपास के लोगों के सुख या दुख का मुख्य कारण बन सकता है । अधिकांश लोग बिना सोचे-समझे सीधे “दिल की बात” कह देते हैं, पर उन्हें यह एहसास नहीं होता कि इससे स्वयं उन्हें और दूसरों को भी पीड़ा पहुँच सकती है । मनोवैज्ञानिक और समाजशास्त्री कहते हैं कि जब लोग अपने बोले गए शब्दों के सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव को नहीं समझते, तो उनके जीवन में निरंतर निराशा और पीड़ा की स्थिति उत्पन्न हो सकती है; जबकि जो लोग अपने शब्दों का सचेत रूप से प्रयोग करते हैं, वे अपने जीवन स्तर और अपने आसपास के लोगों के जीवन को समृद्ध बना सकते हैं ।

	 

	एक विश्वासी के लिए तो अपनी वाणी के विषय में गंभीरता से विचार करना और भी अधिक महत्वपूर्ण है । बाइबल वचन की दोहरी शक्ति चोट पहुँचाने और सहायता करने को स्पष्ट रूप से दिखाती है, जब वह कहती है: “जीवन और मृत्यु की शक्ति जीभ में होती है, और जो उसे प्रेम करते हैं वे उसका फल भोगेंगे” (नीतिवचन १८:२१) । यीशु ने स्वयं चेलापन और वाणी को एक-दूसरे से जोड़ा है (मत्ती ५:२२, ३३–३७ आदि), और जब उन्होंने कहा: “मैं तुमसे कहता हूँ, हर व्यर्थ बात जो मनुष्य बोलते हैं, न्याय के दिन वे उसका लेखा देंगे । क्योंकि अपने वचनों के द्वारा तुम निर्दोष ठहराए जाओगे, और अपने वचनों के द्वारा तुम दोषी ठहराए जाओगे” (मत्ती १२:३६–३७), तब उन्होंने इस विषय की गंभीरता में कोई संदेह नहीं छोड़ा । मसीह ने कहा कि जैसे हमारे कर्मों का न्याय होगा, वैसे ही हमारे वचनों का भी न्याय होगा। प्रेरित याकूब ने इसे और भी स्पष्ट रूप में कहा: “जीभ भी एक आग है; वह अधर्म का संसार है, जो हमारे अंगों में स्थित है । वह सारे शरीर को कलंकित करती है और जीवन के क्रम को जला देती है, और वह स्वयं नरक की आग से प्रज्वलित होती है” (याकूब ३:६) । गलत तरीके से प्रयोग की गई वाणी अत्यंत विनाशकारी हो सकती है । इसी कारण राजा दाऊद ने कहा: “तू मेरे मन की जाँच कर, रात में मेरी परीक्षा कर, मुझे परख; तू मुझे जाँचेगा, परन्तु मुझ में कोई बुराई नहीं पाएगा; मेरी जीभ से कोई अपराध नहीं निकलेगा” (भजन १७:३)। इसलिए हमें अपनी वाणी को गंभीरता से लेना चाहिए ।

	 

	परन्तु यही वचन की शक्ति, जिसे अक्सर गलत तरीके से प्रयोग किया जाता है, हम अपने और दूसरों के भले के लिए भी उपयोग कर सकते हैं। बाइबल के अनेक पद इस बात की पुष्टि करते हैं । उदाहरण के लिए, नीतिवचन कहता है: “मनुष्य का पेट उसके मुख के फल से भरता है; और उसके होंठों की उपज से वह तृप्त होता है” (नीतिवचन १८:२०), और “उचित समय पर कहा गया वचन चाँदी में जड़े हुए सोने के सेबों के समान है” (नीतिवचन २५:११) । लूका लिखता है: “सब लोग उसकी प्रशंसा करते थे और उसके मुख से निकलने वाले अनुग्रह के वचनों पर आश्चर्य करते थे” (लूका ४:२२) । और प्रेरित पौलुस कहता है: “तुम्हारा वचन सदा अनुग्रह से परिपूर्ण हो, जैसे नमक से स्वादिष्ट किया गया हो, ताकि तुम हर व्यक्ति को उचित उत्तर देना जानो” (कुलुस्सियों ४:६)। यहाँ “उत्तर देना” केवल प्रश्न का उत्तर नहीं, बल्कि सामान्य दैनिक बातचीत को भी दर्शाता है-अर्थात मसीही की हर बात अनुग्रहपूर्ण, शिष्ट और सदैव उत्साह देने वाली होनी चाहिए, न कि विनाशकारी ।

	 

	इस उद्देश्य को प्राप्त करने के लिए हमें अपने दैनिक बोलचाल, क्या और क्यों बोलते हैं इस पर सचेत रूप से विचार करना आवश्यक है । यही वह स्थान है जहाँ यह पुस्तक “वचन की शक्ति” उपयोगी सिद्ध होगी। यह पुस्तक हमारे शब्दों के सकारात्मक और नकारात्मक दोनों पहलुओं को समझने में सहायता करेगी, और हमें गलत प्रयोग से बचाकर वचन की शक्ति को सही और प्रभावशाली तरीके से उपयोग करना सिखाएगी । वास्तव में, हमारी वाणी इस जीवन में दिए गए सबसे बड़े उपहारों और शक्तियों में से एक है । मसीहियों के रूप में हमें यह शक्ति प्रतिदिन उपयोग करने का अवसर भी मिला है और इसे भलाई के लिए उपयोग करने की जिम्मेदारी भी दी गई है ।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	१. सत्य: एकमात्र सच्ची नींव

	Truth: The Only Foundation

	 

	हम इस पुस्तक की शुरुआत वचन में सत्य को देखते हुए करते हैं, क्योंकि सत्य ही हमारे द्वारा कहे जाने वाले प्रत्येक पक्ष की नींव है । यदि हम सत्य नहीं बोलते, तो हमारे वचन की शक्ति घट जाती है, विकृत हो जाती है, और अंततः भलाई के स्थान पर बुराई के लिए प्रयोग होने लगती है ।

	 

	दुःख की बात यह है कि आज की आधुनिक दुनिया ने सत्य के स्वरूप को अस्वीकार कर दिया है और यह मानती है कि कोई भी पूर्ण सत्य नहीं होता, बल्कि सभी सत्य सापेक्ष या व्यक्तिगत होते हैं । निश्चय ही, कुछ “सत्य” व्यक्तिगत होते हैं । यदि मैं और मेरी पत्नी अपने घर में हों, तो मैं कह सकता हूँ, “यह कमरा तो गर्म है!”, जबकि मेरी पत्नी कह सकती हैं, “मुझे तो बहुत ठंड लग रही है!” इस प्रकार की अभिव्यक्तियाँ स्पष्ट रूप से व्यक्तिगत हैं और सापेक्ष “सत्य” को दर्शाती हैं, परंतु इससे यह निष्कर्ष नहीं निकाला जा सकता कि कोई पूर्ण सत्य नहीं होता । उदाहरण के लिए, “ब्रह्माण्ड अस्तित्व में है” यह एक पूर्ण सत्य है, और इसी प्रकार “गरम चूल्हा जला सकता है” यह भी एक पूर्ण सत्य है।

	पवित्र बाइबल पूर्ण सत्यों को प्रकट करती है जब यह कहती है, “परमेश्वर प्रेम है” (१ यूहन्ना ४:८, १६), परमेश्वर “सत्य का परमेश्वर” है (यशायाह ६५:१६), “परमेश्वर झूठ नहीं बोल सकता” (इब्रानियों ६:१८), और वह हमें भी झूठ न बोलने की आज्ञा देता है (लैव्यव्यवस्था १९:११) ।

	 

	अधिकांश विश्वासियों इन सत्यों की पूर्णता को स्वीकार करते हैं और यह भी मानते हैं कि परमेश्वर ने हमें सत्य में चलने के लिए कहा है । समस्या तब उत्पन्न होती है जब हमारी कमजोरी या ज्ञान की कमी के कारण हम झूठ बोलते हैं और स्वयं या दूसरों को हानि पहुँचाते हैं ।

	 

	इस अध्याय में, हम यह समझेंगे कि हमें सत्य के साथ कैसे व्यवहार करना चाहिए, पुराने न्यायालय के सिद्धांत “सत्य बोलो, पूरा सत्य बोलो, और केवल सत्य ही बोलो” के तीन पहलुओं के आधार पर ।

	 

	सत्य बोलने की बात

	यह केवल संयोग नहीं है कि हमारी संस्कृति में न्यायालय में गवाहों को “सत्य, पूरा सत्य, और सत्य के अतिरिक्त कुछ नहीं” कहने की शपथ दिलाई जाती है, वह भी धर्मशास्त्र पर हाथ रखकर । पवित्र बाइबल स्पष्ट रूप से दिखाती है कि झूठ बोलना कितना बुरा है और सत्य बोलना कितना आवश्यक है । सैकड़ों स्थानों पर बाइबल हमें यह सिखाती है कि हम “एक-दूसरे से सत्य बोलें” (जकर्याह ८:१६) और “एक-दूसरे से झूठ न बोलें” (लैव्यव्यवस्था १९:११) ।

	बाइबल यह भी स्पष्ट करती है कि झूठ बोलना कोई साधारण बात नहीं है । पहला, क्योंकि झूठ बोलने की आदत स्वयं में दुष्टता है, जिस पर यीशु ने विशेष बल दिया:

	“तुम अपने पिता शैतान के हो, और अपने पिता की अभिलाषाओं को पूरा करना चाहते हो। वह आरम्भ से ही हत्यारा था और सत्य में स्थिर न रहा, क्योंकि उसमें सत्य है ही नहीं। जब वह झूठ बोलता है, तो अपने स्वभाव से बोलता है, क्योंकि वह झूठा है और झूठ का पिता है” (यूहन्ना ८:४४) ।

	ध्यान दें कि यीशु ने शैतान की हत्या करने की प्रवृत्ति को झूठ से जोड़ा है, क्योंकि झूठ हमेशा हानिकारक परिणाम लाता है ।

	वास्तव में, मानव इतिहास में शायद ही कोई ऐसा पाप हो जिसने झूठ जितनी हानि पहुँचाई हो। इसलिए प्रकाशितवाक्य में स्पष्ट कहा गया है:

	“परन्तु बाहर कुत्ते, जादूगर, व्यभिचारी, हत्यारे, मूर्तिपूजक और हर एक जो झूठ से प्रेम रखता है और झूठ बोलता है, वे रहेंगे” (प्रकाशितवाक्य २२:१५), और

	“परन्तु डरपोक, अविश्वासी, घिनौने, हत्यारे, व्यभिचारी, टोने करने वाले, मूर्तिपूजक और सब झूठे इन सब का भाग उस झील में होगा जो आग और गंधक से जलती रहती है; यह दूसरी मृत्यु है” (प्रकाशितवाक्य २१:८) ।

	इसलिए झूठ को अपने जीवन से हटाना अत्यंत आवश्यक है और हमें हर संभव प्रयास करना चाहिए कि असत्य से दूर रहें। हमें इसे विभिन्न प्रकार से लागू करना चाहिए, जैसे:

	 

	१. हमें केवल सत्य ही बोलना चाहिए:

	“इस कारण झूठ को छोड़कर हर एक अपने पड़ोसी से सत्य बोले, क्योंकि हम एक ही शरीर के अंग हैं” (इफिसियों ४:२५) ।

	 

	२. हमें एक बात कहकर दूसरी नहीं करनी चाहिए:

	“यदि हम कहें कि हमारा उसके साथ सहभाग है और अंधकार में चलें, तो हम झूठ बोलते हैं और सत्य पर नहीं चलते” (१ यूहन्ना १:६) ।

	 

	३. हमें अपने वचनों को यथासंभव पूरा करना चाहिए:

	“जो अपनी हानि होने पर भी अपनी शपथ को नहीं बदलता” (भजन १५:४) ।

	 

	४. हमें मन में कुछ और और मुख से कुछ और नहीं कहना चाहिए:

	“मुझे दुष्टों के साथ न ले जा, जो अपने पड़ोसियों से मेल की बातें करते हैं, परन्तु उनके हृदय में बैर रहता है” (भजन २८:३) ।

	 

	ये कुछ उदाहरण दिखाते हैं कि सत्य बोलने के सिद्धांत को विभिन्न तरीकों से लागू किया जा सकता है । इसलिए हम सबको अपने जीवन की जाँच करनी चाहिए कि क्या हम वास्तव में सत्य बोल रहे हैं या नहीं ।

	 

	 

	पूर्ण सत्य का महत्व और उसका व्यवहारिक पक्ष

	सत्य का एक और महत्वपूर्ण पहलू है “पूर्ण सत्य” बोलना । कभी-कभी हम जो कहते हैं वह तकनीकी रूप से झूठ नहीं होता, परंतु यदि हम आवश्यक सभी तथ्यों को प्रकट नहीं करते, तो वह धोखा बन सकता है और किसी भी परिस्थिति का सही मूल्यांकन कठिन हो जाता है ।

	उदाहरण के लिए, यदि हम किसी निर्दोष व्यक्ति के पक्ष में जाने वाली जानकारी छिपाते हैं, तो बिना कुछ कहे भी हम झूठ के समान कार्य करते हैं ।

	परंतु इसका अर्थ यह नहीं है कि हमें हर समय पूरा सत्य ही बोलना चाहिए । जीवन कोई न्यायालय नहीं है, जहाँ हर बात को पूर्ण रूप से प्रकट करना अनिवार्य हो ।

	बहुत से लोग इस बात पर गर्व करते हैं कि वे जो सोचते हैं, वही खुलकर कह देते हैं। परंतु ऐसा व्यवहार अक्सर संवेदनशीलता की कमी और आत्मकेन्द्रित सोच को दर्शाता है। बाइबल कहती है:

	“मूर्ख अपना सारा क्रोध प्रकट करता है, परन्तु बुद्धिमान उसे वश में रखता है” (नीतिवचन २९:११) ।

	इसलिए “मैं अपने मन की हर बात कह देता हूँ” यह गर्व की बात नहीं है। यदि हमारे शब्द दूसरों को दुःख पहुँचाते हैं, तो उन्हें न कहना ही बुद्धिमानी है । 

	 

	कुछ बातें समय पर निर्भर होती हैं वे सत्य होने पर भी उचित समय आने तक नहीं कही जानी चाहिए । हम यह सिद्धांत यीशु के जीवन में भी देखते हैं:

	“मुझे तुमसे और भी बहुत-सी बातें कहनी हैं, परन्तु अभी तुम उन्हें सह नहीं सकते” (यूहन्ना १६:१२) ।

	 

	कभी-कभी पूर्ण सत्य बोलना खतरनाक भी हो सकता है, विशेषकर जब उससे किसी निर्दोष का जीवन संकट में पड़ सकता है । उदाहरण के लिए, द्वितीय विश्वयुद्ध के समय यहूदियों को नाजियों से बचाने के लिए लोग उन्हें छिपाते थे । ऐसी स्थिति में पूरा सत्य बताना जीवन के लिए खतरा बन सकता था ।

	 

	बाइबल में भी ऐसे उदाहरण मिलते हैं मिस्र में दाइयों द्वारा बच्चों को बचाना (निर्गमन १:१५–२१), रहाब द्वारा जासूसों को छिपाना (यहोशू २:४–६; ६:१७, २५), और शमूएल द्वारा अपनी यात्रा का पूरा कारण न बताना (१ शमूएल १६:१–५) ।

	इन उदाहरणों में मुख्य बात यह नहीं थी कि झूठ बोला जाए, बल्कि यह कि दूसरों के जीवन और सुरक्षा को प्राथमिकता दी जाए ।

	 

	सत्य के अतिरिक्त कुछ नहीं

	जब हम कहते हैं कि हम “सत्य के अतिरिक्त कुछ नहीं” बोलेंगे, तो इसका अर्थ है कि हमारे शब्द शुद्ध, निष्कलंक और बिना किसी मिलावट के होंगे उनमें न झूठ होगा, न अतिशयोक्ति, न विकृति ।

	परंतु मानव स्वभाव अक्सर ऐसा होता है कि हम अपनी बातों को इस प्रकार प्रस्तुत करते हैं जिससे हम बेहतर दिखें । इसी कारण हम कभी-कभी अपनी बातों में अतिशयोक्ति या अलंकरण जोड़ देते हैं, जिससे सत्य की गंभीरता कम हो जाती है ।

	हम अक्सर ऐसी कहानियाँ सुनते हैं जहाँ मछली पकड़ने वाला व्यक्ति “बहुत बड़ी मछली” पकड़ने का दावा करता है, और हर बार कहानी में वह मछली और भी बड़ी होती जाती है । यह केवल मनोरंजन तक सीमित नहीं है, बल्कि हमारे दैनिक जीवन में भी दिखाई देता है ।

	जब हम किसी सत्य घटना में कुछ जोड़ते हैं या उसे बढ़ा-चढ़ाकर प्रस्तुत करते हैं, तो वह भी झूठ के समान ही गंभीर होता है । झूठ केवल सीधा असत्य नहीं है, बल्कि बढ़ाया हुआ या विकृत सत्य भी झूठ ही है ।

	नए नियम में “झूठ” के लिए प्रयुक्त ग्रीक शब्द का अर्थ किसी भी प्रकार की असत्यता से है विशेषकर उस प्रयास से जिसमें व्यक्ति स्वयं को वैसा दिखाने की कोशिश करता है जैसा वह वास्तव में नहीं है ।

	 

	इसके विपरीत, जब हम अपने शब्दों पर विचार करते हैं, अपनी वाणी को नियंत्रित करते हैं, और बिना किसी मिलावट के सत्य प्रस्तुत करते हैं, तब हम अपनी वाणी का उपयोग बुद्धिमानी और धार्मिकता के साथ करते हैं ।

	जब हम प्रेमपूर्वक और निष्पक्ष रूप से सत्य बोलते हैं, तब हम प्रेरित पौलुस के इस वचन को पूरा करते हैं:

	“वरन् प्रेम सहित सत्य बोलते हुए हम सब बातों में उस में बढ़ते जाएँ, जो सिर है, अर्थात् मसीह” (इफिसियों ४:१५) ।

	यह प्रत्येक मसीही के जीवन का एक महत्वपूर्ण पाठ है। यदि हम वास्तव में मसीह के समान बनना चाहते हैं, तो सत्य भी प्रेम की तरह हमारे जीवन और वाणी का अभिन्न अंग होना चाहिए। यही सत्य-आधारित जीवन हमें आत्मिक परिपक्वता की ओर आगे बढ़ाता है।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	२. संयम: क्रोध का उपचार 

	Restraint: The Anger Antidote

	 

	यदि आज के समाज में वाणी के एकमात्र सबसे महत्वपूर्ण पक्ष के बारे में पूछा जाए, तो आप क्या कहेंगे? मानव इतिहास के अधिकांश भाग के लिए “सत्य” एक उपयुक्त उत्तर रहा है। यद्यपि आज भी सत्य उतना ही महत्वपूर्ण है, फिर भी वर्तमान युग के लिए “संयम” और भी अधिक उपयुक्त उत्तर प्रतीत होता है।

	 

	नियंत्रणविहीन वाणी

	दुर्भाग्यवश, हम ऐसे युग में जी रहे हैं जहाँ आत्मसंयम का अभ्यास दिन-प्रतिदिन दुर्लभ होता जा रहा है, और क्रोध, आक्रोश तथा आक्रामक व्यवहार सामान्य रूप से स्वीकार्य होते जा रहे हैं । प्रतिदिन हम घरों में, कार्यस्थलों पर, सड़कों पर, और दुर्व्यवहार की घटनाओं के समाचार सुनते हैं, जो हमारे समाज में फैले असंतुलित क्रोध और वाचिक हिंसा को प्रकट करते हैं ।

	 

	इस प्रवृत्ति को विभिन्न शब्दों में व्यक्त किया जाता है जैसे “फट पड़ना”, “क्रोध से जल उठना”, जो यह दर्शाता है कि आज के समाज में आवेश में बोलना और तुरंत क्रोध प्रकट करना सामान्य हो गया है । इसका एक प्रमुख कारण संभवतः वह संस्कृति है जहाँ लोगों को यह सिखाया जाता है कि अपनी भावनाओं को दबाना नहीं चाहिए, बल्कि व्यक्त करना चाहिए; परंतु उन्हें नियंत्रित करने की कला नहीं सिखाई जाती। विशेषकर वाणी पर नियंत्रण का अभ्यास तो और भी कम दिखाई देता है । परिणामस्वरूप, अनियंत्रित वाणी परिवारों के टूटने, संबंधों के विखंडन, और चरम स्थिति में हिंसा तथा हत्या तक की परिस्थितियाँ उत्पन्न करती है ।

	 

	पवित्र बाइबल कहती है, “जीवन और मृत्यु का अधिकार जीभ में है, और जो उससे प्रेम रखते हैं वे उसका फल खाएँगे” (हितोपदेश १८:२१ OV, BSI) । यह कोई अतिशयोक्ति नहीं, बल्कि एक गहरा सत्य है, जिसे पवित्रशास्त्र की अनेक घटनाएँ सिद्ध करती हैं ।

	१ शमूएल २५ में नाबाल नामक एक धनी व्यक्ति की कथा मिलती है । दाऊद के लोगों ने नाबाल के चरवाहों की रक्षा की थी, और इसके बदले दाऊद ने उससे भोजन माँगा। परंतु नाबाल, जिसका अर्थ ही “मूर्ख” है, दाऊद के दूतों का अपमान करने लगा । लिखा है: “नाबाल के एक सेवक ने अबीगैल से कहा, ‘देखो, दाऊद ने जंगल से हमारे स्वामी को नम्रता से नमस्कार करने को दूत भेजे थे, पर उसने उनका अपमान किया’” (१ शमूएल २५:१४ OV, BSI) ।

	इस अनियंत्रित वाणी का परिणाम यह हुआ कि जब नाबाल को अपनी पत्नी के कार्य का पता चला, तो वह इतना क्रोधित हुआ कि उसे आघात (स्ट्रोक) हुआ और “वह पत्थर के समान हो गया” (पद ३७) ।

	यद्यपि ऐसे चरम परिणाम हमेशा नहीं होते, परंतु अनियंत्रित वाणी कभी भी सकारात्मक परिणाम नहीं लाती। इसलिए प्रभु यीशु ने चेतावनी दी:

	“परन्तु मैं तुम से कहता हूँ कि जो कोई अपने भाई पर क्रोध करेगा वह न्याय के योग्य होगा… और जो कोई अपने भाई से कहे, ‘अरे मूर्ख’, वह नरक की आग के योग्य होगा” (मत्ती ५:२२) ।

	यहाँ यीशु ने क्रोध को पूरी तरह गलत नहीं कहा, क्योंकि यह एक स्वाभाविक भावना है जैसा कि लिखा है: “क्रोध तो करो, पर पाप मत करो” (इफिसियों ४:२६) ।

	परंतु उन्होंने जिस बात को खतरनाक बताया, वह है अनियंत्रित क्रोध, जो अपमानजनक वाणी और बुरे कर्मों में बदल जाता है ।

	“मनुष्य जो-जो निकम्मी बातें कहेंगे, न्याय के दिन उनका लेखा देना होगा” (मत्ती १२:३६) ।

	 

	आज संसार वाणी के नियंत्रण को खोता जा रहा है, परंतु एक मसीही विश्वासी के रूप में हमें बोलने से पहले सोचना, भावनाओं को नियंत्रित करना, और सत्य, प्रेम तथा अनुग्रह के साथ बोलना सिखाया गया है।

	 

	संयम: क्रोध की औषधि

	हम मसीहियों के रूप में अपने क्रोध को नियंत्रित करने और उसे वाणी में न आने देने के उत्तरदायी हैं। बाइबल बार-बार इस बात पर बल देती है:

	 

	“बातों की बहुतायत में अपराध होता ही है, परन्तु जो अपने होंठों को रोकता है वह बुद्धिमान है” (हितोपदेश १०:१९) ।

	 

	“समझ वाला मनुष्य कम शब्दों में बोलता है…” (हितोपदेश १७:२७–२८) ।

	 

	“जो अपने मुँह और जीभ की रक्षा करता है, वह अपने प्राण को संकटों से बचाता है” (हितोपदेश २१:२३) ।

	 

	नए नियम में भी:

	“हर मनुष्य सुनने में तत्पर, बोलने में धीमा और क्रोध करने में धीमा हो” (याकूब १:१९–२०) ।

	 

	अब प्रश्न है हम संयम कैसे रखें ?

	दाऊद की प्रार्थना देखें:

	“हे यहोवा, मेरे मुँह पर पहरा बिठा, मेरे होंठों के द्वार की रक्षा कर” (भजन संहिता १४१:३)।

	 

	 

	कुछ व्यावहारिक उपाय:

	
		क्रोध को उत्पन्न होने से पहले रोकना

		अनावश्यक बातों को अनदेखा करना

		उत्तर देने से पहले ठहरना (“१० तक गिनना”)

		कोमल उत्तर देना



	 

	“कोमल उत्तर क्रोध को शांत करता है” (हितोपदेश १५:१)।

	 

	वाणी में आत्मसंयम

	राजा दाऊद इसका उत्कृष्ट उदाहरण हैं। जब उन्हें मारने का प्रयास करने वाले शाऊल से बात करने का अवसर मिला, तब भी उन्होंने संयमित भाषा का प्रयोग किया (१ शमूएल २४:११–१५; २६:१८–२०)।

	 

	उन्होंने कहा:

	“मैं अपनी चालचलन में सावधान रहूँगा… मैं अपनी जीभ को पाप करने से रोकूँगा” (भजन ३९:१)।

	 

	यह हमें प्रभु यीशु मसीह की ओर भी संकेत करता है:

	“जब उन्हें गाली दी गई, तो उन्होंने गाली का उत्तर नहीं दिया” (१ पतरस २:२३)।

	 

	यीशु पूर्ण रूप से संयमित वाणी के आदर्श हैं। उनका क्रोध भी पापरहित था (यूहन्ना २:१३–१७)। उनकी वाणी दयालु, परन्तु अधिकारपूर्ण और संयमित थी।

	 

	उन्होंने कहा:

	“धन्य हो तुम, जब लोग तुम्हारे कारण निन्दा करेंगे…” (मत्ती ५:११)।

	 

	 

	निष्कर्षात्मक शिक्षा

	 

	“हर मनुष्य सुनने में तत्पर, बोलने में धीमा और क्रोध करने में धीमा हो” (याकूब १:१९)।

	 

	केवल इसी प्रकार के आत्मसंयम द्वारा हम अपनी वाणी की शक्ति का सदुपयोग कर सकते हैं और आज के संसार में फैले अनियंत्रित वचन के दुष्परिणामों से बच सकते हैं।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	३. प्रशंसा: जीवन की भाषा 

	Praise: The Language of Life

	 

	बाइबल के समस्त अंशों में वाणी के विषय में सबसे लंबा खंड याकूब के पत्र में पाया जाता है (याकूब ३:२-१२) । यह एक प्रसिद्ध खंड है जिसका उल्लेख इस पुस्तक में पहले भी किया जा चुका है, परंतु इस खंड में प्रेरित ने एक अत्यंत रोचक बात कही है, जिस पर बहुत कम लोगों ने ध्यान दिया है या गंभीरता से विचार किया है । याकूब इस पूरे खंड में लगभग पूरी तरह हमारी जिह्वा (वाणी) को नियंत्रित करने के महत्व के बारे में सिखाते हैं, विशेषकर उन संभावित दुष्परिणामों के कारण जो वाणी के द्वारा उत्पन्न हो सकते हैं ।

	 

	यह चेतावनी एक सामान्य प्रकार की है, जो हर प्रकार की वाणी पर लागू होती है । जब याकूब सही और गलत वाणी के प्रयोग की बात करते हैं, तो वे केवल एक विशेष उदाहरण देते हैं, और वह उदाहरण है प्रशंसा और उसका विपरीत, शाप:

	“इसी से हम प्रभु और पिता की स्तुति करते हैं, और इसी से हम मनुष्यों को, जो परमेश्वर के स्वरूप में बने हैं, शाप देते हैं । एक ही मुँह से आशीर्वाद और शाप निकलते हैं । हे मेरे भाइयो, ऐसा न होना चाहिए।” (याकूब ३:९–१०)

	अधिकांश अंग्रेज़ी बाइबल अनुवादों में पद १० का अनुवाद “एक ही मुँह से आशीर्वाद और शाप निकलते हैं” के रूप में किया गया है (जैसे ESV आदि), परंतु यहाँ प्रयुक्त यूनानी शब्द “eulogia” है (जिससे अंग्रेज़ी शब्द “eulogy” बना है), और इस संदर्भ में इसका अनुवाद “प्रशंसा” करना (जैसे NIV तथा कुछ आधुनिक अनुवादों में किया गया है) अधिक उपयुक्त है ।

	 

	 

	याकूब का आश्चर्यजनक उदाहरण

	यह वास्तव में रोचक है कि याकूब ने वाणी की शक्ति के उपयोग और दुरुपयोग को समझाने के लिए सत्य और असत्य, नम्रता और घमंड, या अन्य किसी विरोधी गुणों को नहीं चुना, बल्कि प्रशंसा और शाप को चुना। स्पष्ट है कि उन्होंने इन दोनों को अत्यंत महत्वपूर्ण समझा और अपने संदेश को स्पष्ट करने के लिए उपयुक्त माना ।

	बहुत से लोग सोचते हैं कि प्रशंसा का विपरीत केवल प्रशंसा न करना है, परंतु याकूब इससे कहीं गहराई में जाते हैं । वे हमारा ध्यान इस ओर आकर्षित करते हैं कि यदि हम प्रशंसा की भावना नहीं अपनाते, तो लोग अक्सर दूसरे चरम पर पहुँच जाते हैं और उनकी वाणी शीघ्र ही शाप से भर जाती है। परंतु याकूब जब “शाप देने” की बात करते हैं, तो उसका क्या अर्थ है?

	आज के समय में बहुत से लोग शाप देने को केवल गाली-गलौज या “बुरी भाषा” समझते हैं, परंतु याकूब द्वारा प्रयुक्त यूनानी शब्द “katara” का मूल अर्थ है किसी व्यक्ति या वस्तु के लिए अनिष्ट या विनाश की कामना करना। दुख की बात है कि जब बातें हमारे अनुसार नहीं होतीं, तो यह प्रतिक्रिया मानवीय स्वभाव बन जाती है। लोग न केवल दूसरों को, बल्कि काम न करने वाले उपकरणों या रास्ते में आने वाली बाधाओं को भी शाप देते हैं ।

	कठिन परिस्थितियों में लोग झुंझलाकर शाप देने लगते हैं । इसका एक दुखद उदाहरण हमें पतरस की घटना में मिलता है, जब यीशु को पकड़ा गया था और उसने उन्हें न पहचानने का दावा करते हुए शपथ खाकर शाप दिया:

	“थोड़ी देर बाद वहाँ खड़े लोगों ने आकर पतरस से कहा, ‘निश्चय तू भी उन्हीं में से एक है, क्योंकि तेरी बोली तुझे प्रकट करती है।’ तब उसने अपने ऊपर शाप देते हुए शपथ खाई, ‘मैं उस मनुष्य को नहीं जानता।’ और तुरंत मुर्गा बोला।” (मत्ती २६:७३–७४)

	यहाँ तक कि अच्छे इरादों वाला पतरस भी उस परिस्थिति में शाप देने और इनकार करने तक पहुँच गया ।

	 

	यह समस्या विशेष रूप से तब उत्पन्न होती है जब लोग स्वयं वाणी द्वारा आहत होते हैं या उनका अपमान होता है, और वे प्रतिशोध की स्वाभाविक इच्छा को नियंत्रित नहीं कर पाते । इसलिए यीशु ने सिखाया:

	“जो तुम्हें शाप देते हैं, उन्हें आशीष दो; जो तुम्हारे साथ दुर्व्यवहार करते हैं, उनके लिए प्रार्थना करो।” (लूका ६:२८)

	 

	और उन्होंने स्वयं भी ऐसा ही किया:

	“जब वे उन्हें अपमानित करते थे, तो वे बदले में अपमान नहीं करते थे; जब वे दुःख उठाते थे, तो धमकी नहीं देते थे, परंतु अपने आपको उस पर सौंप देते थे जो धर्मपूर्वक न्याय करता है।” (१ पतरस २:२३)

	 

	प्रेरित पौलुस ने भी लिखा:

	“जो तुम्हें सताते हैं, उन्हें आशीष दो; शाप मत दो।” (रोमियों १२:१४)

	 

	शाप देने के व्यापक अर्थ में अशुद्ध, अश्लील या अनुचित भाषा का प्रयोग भी शामिल है। आजकल ऐसे शब्द लगभग सामान्य हो गए हैं, जिससे लोग उन्हें गंभीरता से नहीं लेते, परंतु मसीही को यह याद रखना चाहिए कि बाइबल ऐसे भाषण को पूर्ण रूप से निषिद्ध करती है। जैसे पौलुस लिखते हैं:

	“तुम्हारे मुँह से कोई बुरी बात न निकले, पर वही जो आवश्यकता के अनुसार उन्नति के लिए अच्छी हो, ताकि सुनने वालों पर अनुग्रह हो।” (इफिसियों ४:२९)

	 

	और,

	“कोई अश्लील बात, न मूर्खता की बातें, न ठट्ठा जो अनुचित हैं तुम्हारे बीच में न हों; परंतु धन्यवाद ही हो।” (इफिसियों ५:४)

	 

	भले ही यह सीधे शाप देना न हो, फिर भी “हे मेरे परमेश्वर!” या उसका संक्षिप्त रूप जैसे “ओह गॉड!” जैसी अभिव्यक्तियाँ भी परमेश्वर की महिमा के विपरीत वाणी में आती हैं। दुख की बात है कि कुछ मसीही इस पर विचार भी नहीं करते जबकि पुराने नियम का प्रसिद्ध भाग दस आज्ञाएँ (निर्गमन २०:७) और नए नियम का प्रसिद्ध भाग प्रभु की प्रार्थना (मत्ती ६:९) दोनों ही सिखाते हैं कि परमेश्वर के नाम का आदर किया जाए और उसे पवित्र माना जाए ।

	इन सभी तरीकों से, हमारा समाज शापयुक्त वाणी का उपयोग कर रहा है । निश्चित रूप से हमें इन पापों को दूसरों के पापों से अधिक बुरा नहीं समझना चाहिए, परंतु बाइबल स्पष्ट है मसीहियों की वाणी अलग और पवित्र होनी चाहिए ।

	 

	मसीही दृष्टिकोण से वाणी

	मसीही दृष्टिकोण से वाणी का प्रयोग केवल बुराई से बचने के लिए नहीं, बल्कि भलाई का अभ्यास करने और उसी के साथ अपनी पहचान बनाने के लिए भी है । यह समझना उतना ही आवश्यक है कि परमेश्वर हमारे जीवन में कैसी वाणी चाहते हैं, जितना यह जानना कि वे किस प्रकार की वाणी को अस्वीकार करते हैं ।

	 

	परमेश्वर का वचन हमें कैसी वाणी विकसित करने के लिए सिखाता है?

	उत्तर है- परमेश्वर-केंद्रित वाणी । इसका अर्थ यह नहीं कि हमारी हर बात “धार्मिक” शब्दों या बाइबल के वचनों से भरी हो । प्रेरित पौलुस ने इसका सिद्धांत इस प्रकार दिया: “तुम्हारी वाणी सदा अनुग्रह सहित और नमक से सुस्वादु हो, कि तुम्हें हर एक को कैसे उत्तर देना चाहिए, यह मालूम हो।” (कुलुस्सियों ४:६)

	आज “salty speech” शब्द का प्रयोग कभी-कभी कठोर या अपशब्दों के लिए किया जाता है, परंतु पौलुस का आशय ऐसा नहीं था ।

	 

	“नमक से सुस्वादु” वाणी का अर्थ यह नहीं कि वह पूरी तरह धार्मिक हो, जैसे भोजन में केवल नमक ही न हो । बल्कि हर वाक्य में परमेश्वर के प्रति समर्पित मनोवृत्ति झलकनी चाहिए ।

	बाइबल में नमक शुद्धता का प्रतीक है (२ राजा २:१८–२२)। इसलिए नमकयुक्त वाणी का अर्थ है भीतर और बाहर से शुद्ध वाणी ।

	 

	नमक स्वाद बढ़ाने के लिए भी उपयोग होता है (अय्यूब ६:६; मत्ती ५:१३)। उसी प्रकार, हमारे वचन भी यदि सही ढंग से चुने जाएँ, तो वे यीशु मसीह के वचनों के समान प्रभावशाली हो सकते हैं। जैसा लिखा है:

	“सब लोग उसकी सराहना करते थे और उसके मुँह से निकली अनुग्रह की बातें सुनकर चकित होते थे।” (लूका ४:२२)

	 

	यीशु की वाणी प्रभावशाली इसलिए थी क्योंकि वह कभी परमेश्वर से अलग नहीं थी । वे “नमक से सुस्वादु” वचन थे, जो सुनने वालों पर गहरा प्रभाव डालते थे। यह हमें फिर याकूब की शिक्षा की ओर ले जाता है हमारी वाणी प्रशंसा से भरी हो, न कि शाप से।

	 

	प्रशंसा का स्वभाव

	जब याकूब कहते हैं, “एक ही मुँह से प्रशंसा और शाप निकलते हैं” (याकूब ३:१०), तो “प्रशंसा” शब्द का अर्थ व्यापक रूप से अच्छा बोलना है, पर विशेष रूप से यह स्तुति या प्रशंसा को दर्शाता है ।

	हम किसी भी अच्छी, सुंदर या सही वस्तु की प्रशंसा कर सकते हैं। और परमेश्वर के संदर्भ में, प्रशंसा का अर्थ है उनके स्वभाव, कार्यों और योजनाओं की आनंदपूर्ण अभिव्यक्ति। इसलिए प्रशंसा कृतज्ञता से भी गहराई से जुड़ी हुई है ।

	 

	बाइबल इस संबंध को स्पष्ट करती है: “धन्यवाद के साथ उसके फाटकों में प्रवेश करो, और स्तुति करते हुए उसके आँगनों में आओ; उसका धन्यवाद करो और उसके नाम की स्तुति करो।” (भजन १००:४)

	 

	और,

	“इसलिए हम उसके द्वारा परमेश्वर के लिए निरंतर स्तुति का बलिदान चढ़ाएँ, अर्थात् उन होंठों का फल जो उसके नाम को स्वीकार करते हैं।” (इब्रानियों १३:१५)

	 

	इन पदों में प्रयुक्त शब्द परमेश्वर की महानता और महिमा की कृतज्ञ अभिव्यक्ति को दर्शाते हैं ।

	 

	संक्षेप में, बाइबल के अनुसार “प्रशंसा” का अर्थ है-परमेश्वर के स्वभाव और आशीषों के प्रति आभार प्रकट करना, चाहे वह अकेले में हो या दूसरों के सामने। इसका सुंदर उदाहरण मरियम के स्तुति-गीत में मिलता है (लूका १:४६–५५)।

	 

	प्रेरितों के काम १६:२५ में हम देखते हैं कि पौलुस और सीलास जेल में भी परमेश्वर की स्तुति कर रहे थे । ऐसी वाणी दूसरों से छिपी नहीं रहती और एक जीवित साक्षी बनती है  ।

	सुख हो या दुःख, हमारी वाणी में धन्यवाद और प्रशंसा का भाव बना रहना चाहिए (भजन १०४:३३; १४६:२) ।

	अंत में, प्रकाशितवाक्य कहता है कि जब यह युग समाप्त होगा, तब परमेश्वर के लोग अनंत स्तुति में मग्न रहेंगे:

	“और फिर कोई शाप न रहेगा; और परमेश्वर और मेम्ने का सिंहासन उसमें होगा, और उसके दास उसकी सेवा करेंगे।” (प्रकाशितवाक्य २२:३)

	उस दिन शाप पूरी तरह समाप्त हो जाएगा और उसके स्थान पर अनंत प्रशंसा होगी ।

	 

	 

	 

	४. नम्रता: घमंड का अंत 

	Humility: The Pride Destroyer

	 

	प्रेम घमण्ड नहीं करता और अहंकार भी नहीं करता यह बात प्रेरित पौलुस ने १ कुरिन्थियों १३:४ में कही है । परन्तु, जब हम दूसरों से प्रेम करने का प्रयास करते हैं, तब भी हमारी वाणी में हमेशा नम्रता प्रकट नहीं होती । हमारी वाणी में नम्रता आवश्यक होने का कारण यह है कि अविश्वासी घमण्ड हम सबके भीतर निवास करता है, और यदि हम सावधानीपूर्वक उस पर निगरानी न रखें, तो वह बार-बार हमारी वाणी में प्रकट हो सकता है ।

	हम अपनी वाणी के माध्यम से घमण्ड को विभिन्न तरीकों से प्रकट कर सकते हैं, परन्तु उनमें से कुछ तरीके दूसरों की तुलना में अधिक स्पष्ट होते हैं । सम्भवतः वाणी के द्वारा प्रकट होने वाले घमण्ड का सबसे सामान्य कारण आत्मकेन्द्रितता (self-focus) है । हम सब ऐसे लोगों को जानते हैं जिनकी बातचीत का मुख्य विषय सदा स्वयं ही होता है और सम्भवतः हम भी कभी-कभी ऐसे व्यवहार में सम्मिलित होते हैं ।

	मत्ती १२:३४ में लिखा है : “हे साँप के बच्चो! तुम स्वयं दुष्ट हो, तो भली बातें कैसे कह सकते हो? क्योंकि जो हृदय में भरा है, वही मुँह से निकलता है” । वास्तव में, मुँह मनुष्य के हृदय का सबसे बड़ा “हृदय-परीक्षण यंत्र” है और यह स्पष्ट रूप से दिखाता है कि हमारा ध्यान कहाँ केन्द्रित है । जब हम अपने ऊपर केन्द्रित होते हैं, तो वह बात हमारी वाणी से छिपी नहीं रह सकती ।

	 

	नम्रता के बिना वाणी

	बाइबल यह दिखाती है कि घमण्डपूर्ण और आत्म-महिमा करने वाली वाणी एक विशेष रूप से गंभीर समस्या है । जब हम यिर्मयाह ९:२३ में लिखे इन शब्दों को पढ़ते हैं:

	“यहोवा यों कहता है: बुद्धिमान अपनी बुद्धि पर घमण्ड न करे, न बलवान अपने बल पर घमण्ड करे, और न धनी अपने धन पर घमण्ड करे,”

	तब हमें लग सकता है कि ऐसा घमण्ड हमसे सम्बन्धित नहीं है, क्योंकि हमारे पास ऐसा कोई बड़ा कारण नहीं है जिस पर हम घमण्ड करें । परन्तु सत्य यह है कि हर व्यक्ति घमण्डपूर्ण वाणी करने की सम्भावना रखता है ।

	इसीलिए भजन संहिता ७५:४ में परमेश्वर स्पष्ट आज्ञा देते हैं:

	“मैं घमण्डियों से कहता हूँ, घमण्ड मत करो; और दुष्टों से कहता हूँ, अपनी शक्ति न दिखाओ” ।

	थोड़ा-सा घमण्ड भी मनुष्य को घमण्डपूर्ण वाणी करने के लिए प्रेरित कर सकता है और ऐसा घमण्ड हम सबमें किसी न किसी रूप में उपस्थित होता है ।

	घमण्ड का अर्थ केवल अपनी सफलताओं और उपलब्धियों की बातें करना ही नहीं है । कभी-कभी हम केवल अपने बारे में, अपने परिवार और मित्रों के बारे में ही बात करते रहते हैंजिससे ऐसा प्रतीत होता है कि हमारे जीवन की घटनाएँ दूसरों के जीवन से अधिक महत्वपूर्ण हैं ।

	स्वाभाविक रूप से, उचित समय पर अपने जीवन की बातें दूसरों के साथ साझा करना गलत नहीं है विशेषकर जब वे पारस्परिक रुचि या चिन्ता का विषय हों। परन्तु जब हमारा मानसिक केन्द्र स्वयं पर ही केन्द्रित होता है, तब हमारी वाणी भी अनिवार्य रूप से स्वयं को प्राथमिकता देने लगती है और हम दूसरों की आवश्यकताओं, चिन्ताओं और रुचियों को सुनने और समझने में असफल हो जाते हैं ।

	और भी बुरी स्थिति में, यदि हम सदा केवल अपने और अपनी रुचियों की ही बातें करते रहें, तो हम दूसरों के साथ घनिष्ठ और अर्थपूर्ण सम्बन्धों से दूर हो सकते हैं । इससे हमारी दूसरों की सहायता करने, उन्हें प्रोत्साहित करने, और उन्हें प्रकाश दिखाने की क्षमता भी कम हो जाती है ।

	परन्तु वाक्य में बार-बार “मैं”, “मेरा”, “हमारा” जैसे सर्वनामों का प्रयोग ही घमण्ड का एकमात्र चिन्ह नहीं है । आत्म-धार्मिकता (self-justification) और रक्षात्मकता (defensiveness) जैसे स्वभाव भी आपसी गलतफहमियों और विवादों को बढ़ा सकते हैं और दूसरों के साथ मसीही ढंग से संवाद करना कठिन बना सकते हैं। यहाँ तक कि दूसरों से बात करते समय दिखाई देने वाली अधीरता भी हमारी नम्रता की कमी के कारण और अधिक खराब हो सकती है। ये सभी समस्याएँ और भी कई अन्य हमारी वाणी में प्रकट होती हैं, और इन्हें सक्रिय रूप से नियंत्रित करना आवश्यक है ।

	 

	नम्रता: घमण्ड का विनाश करने वाली

	हम अपनी वाणी में घमण्ड की समस्या का सामना केवल उसके विपरीत गुण नम्रता के द्वारा ही कर सकते हैं । हम केवल यह निर्णय लेकर कि “मैं घमण्डी नहीं बनूँगा,” घमण्ड से दूर नहीं रह सकते (जैसा कहा जाता है, घमण्डी व्यक्ति नम्रता सीख सकता है, परन्तु उसमें भी घमण्ड करता है) । केवल घमण्ड को अपनी वाणी में प्रवेश न करने देने का निर्णय पर्याप्त नहीं है, क्योंकि हमारा मानवीय स्वभाव स्वाभाविक रूप से नम्रता की ओर नहीं झुकता ।

	इसलिए, हमें अन्य गुणों की तरह, अपनी वाणी और जीवन में नम्रता को लागू करने के लिए सचेत प्रयास करना होगा ।

	इसके लिए, सबसे पहले हमें यह समझना होगा कि नम्रता वास्तव में क्या है । सच्ची नम्रता का अर्थ वह नहीं है जिसे लोग प्रायः समझते हैं जैसे स्वयं को तुच्छ समझना या आत्म-अपमान करना। बल्कि, इसका अर्थ दो बातों को समझना है पहला, हम ब्रह्माण्ड के केन्द्र नहीं हैं; परमेश्वर हैं । और दूसरा, संसार का प्रत्येक व्यक्ति हमारे समान ही महत्वपूर्ण और ध्यान देने योग्य है। यदि हम इस दृष्टिकोण को विकसित करते हैं, तो यह आत्मकेन्द्रित सोच से बाहर निकलकर दूसरों पर केन्द्रित सोच की ओर मानसिक परिवर्तन लाता है ।

	C. S. Lewis ने एक प्रसिद्ध कथन में कहा (यद्यपि उनके शब्द कुछ भिन्न थे):

	“नम्रता का अर्थ अपने बारे में कम सोचना नहीं है, बल्कि अपने बारे में कम सोचना है।”

	यह सरल किन्तु गहरा सत्य है । जितना अधिक हम दूसरों के बारे में सोचते हैं, स्वयं को उनके स्थान पर रखते हैं, और परिस्थितियों को उनके दृष्टिकोण से देखते हैं, उतना ही कम घमण्ड हमारी वाणी में प्रवेश करता है ।

	Madeleine L’Engle ने इसे इस प्रकार व्यक्त किया:

	“नम्रता का अर्थ है स्वयं को पूर्णतः किसी और या किसी वस्तु में केन्द्रित करते हुए स्वयं को भूल जाना।”

	क्योंकि “कोई भी व्यक्ति नम्र नहीं हो सकता यदि वह स्वयं के प्रति सचेत है।”

	 

	प्रेरित पौलुस ने इस विचार को इस प्रकार व्यक्त किया:

	“कोई काम स्वार्थ या घमण्ड से न करो, परन्तु नम्रता से एक दूसरे को अपने से श्रेष्ठ समझो । तुम में से प्रत्येक केवल अपने ही हित की चिन्ता न करे, परन्तु दूसरों के हित की भी चिन्ता करे।” (फिलिप्पियों २:३–४)

	इसका अर्थ यह नहीं है कि हम अपने अस्तित्व को नकार दें या हमारी अपनी इच्छाएँ न हों । जीवन में परमेश्वर द्वारा दिए गए अच्छे गुणों, प्रतिभाओं और अवसरों का स्वस्थ दृष्टिकोण से मूल्यांकन करना गलत नहीं है। परन्तु यह आत्म-समझ ऐसी होनी चाहिए जो हमें परमेश्वर के सामने सही स्थान पर स्थापित करे ।

	इसी सत्य को दाऊद ने इस प्रकार व्यक्त किया:

	“जब मैं तेरे आकाश को, जो तेरी उँगलियों का काम है, और चन्द्रमा और तारों को, जिन्हें तूने ठहराया है, देखता हूँ, तो मनुष्य क्या है कि तू उसका ध्यान रखता है? और मनुष्य का पुत्र क्या है कि तू उसकी सुधि लेता है? फिर भी तूने उसे स्वर्गदूतों से कुछ ही कम बनाया है, और उसे महिमा और आदर का मुकुट पहनाया है।” (भजन संहिता ८:३–५)

	जब इस प्रकार की सोच हमारे जीवन में होती है जब परमेश्वर हमारे ब्रह्माण्ड का केन्द्र होते हैं और हम स्वयं को तथा दूसरों को उनके चारों ओर समान रूप से देखते हैं तब हम सच्ची नम्रता का अभ्यास कर रहे होते हैं, और यह स्वाभाविक रूप से हमारी वाणी में प्रकट होती है ।

	 

	नम्रता से प्रेरित वाणी

	नम्रता से प्रेरित वाणी को पहचानना सरल होता है । ऐसी वाणी कभी घमण्डी, उद्दण्ड या दिखावटी नहीं होती । इसके विपरीत, जिसकी वाणी में नम्रता होती है, वह सदा दूसरों में रुचि रखता है । वह उचित समय पर अपने बारे में बात करता है, परन्तु अत्यधिक, तुलना करते हुए या स्वयं को ऊँचा उठाने के उद्देश्य से नहीं ।

	नम्र व्यक्ति दूसरों को श्रेय देने में भी आनन्दित होता है जबकि घमण्डी व्यक्ति के लिए यह कठिन या लगभग असम्भव होता है ।

	बाइबल में नम्रता से प्रेरित वाणी के अनेक उदाहरण हैं । पुराने नियम में हम भजनों को पढ़ सकते हैं, जहाँ दाऊद ने लिखा:

	“मेरे साथ यहोवा की बड़ाई करो, और हम मिलकर उसके नाम को महान करें! मैंने यहोवा को ढूँढ़ा, और उसने मुझे उत्तर दिया, और मेरे सब भय से मुझे छुड़ा लिया।” (भजन संहिता ३४:३–४)

	जितने अधिक हम नम्र होते हैं, उतना ही परमेश्वर की स्तुति करना और उसके कार्यों में आनन्दित होना स्वाभाविक हो जाता है ।

	नए नियम में, यीशु की माता मरियम की वाणी से अधिक सुन्दर नम्रता का उदाहरण शायद ही कहीं मिले । जब उन्हें पवित्र आत्मा के द्वारा गर्भवती होने का सन्देश मिला, तब उनकी प्रतिक्रिया जिसे “मरियम का स्तुति-गीत” कहा जाता है सच्ची नम्रता का अद्भुत चित्र प्रस्तुत करती है (लूका १:४६–५५) ।

	मरियम ने कहा:

	“मेरी आत्मा प्रभु की बड़ाई करती है, और मेरा मन मेरे उद्धारकर्ता परमेश्वर में आनन्दित है; क्योंकि उसने अपनी दासी की दीनता पर दृष्टि की है…।”

	ध्यान दीजिए, मरियम अपनी वाणी की शुरुआत परमेश्वर से करती हैं । वह स्वयं को “उसकी दासी” कहती हैं, फिर भी परमेश्वर द्वारा किए गए महान कार्यों का उल्लेख करती हैं । वह बार-बार परमेश्वर की महिमा को स्वीकार करती हैं और अंत में अपने राष्ट्र इस्राएल तथा परमेश्वर की दया की स्तुति करती हैं ।

	यद्यपि इस घटना में मरियम मुख्य पात्र हैं, फिर भी वह स्वयं को केन्द्र में नहीं रखतीं बल्कि समस्त महिमा परमेश्वर को देती हैं। यही सच्ची नम्रता का स्पष्ट उदाहरण है ।

	 

	हमारी दैनिक वाणी हमेशा इतनी आध्यात्मिक न हो, और मरियम की परिस्थिति भी विशिष्ट थी। फिर भी, इस अध्याय के सिद्धान्त हम सभी पर लागू होते हैं । जब हमारा आन्तरिक दृष्टिकोण परमेश्वर और दूसरों के प्रति चिन्ता पर केन्द्रित होता है, तब हमारी वाणी स्वाभाविक रूप से नम्र हो जाती है ।

	इस प्रकार की सोच को विकसित करने के लिए अभ्यास आवश्यक है यह एक सीखी जाने वाली आदत है । परन्तु यही एकमात्र उपाय है जो घमण्ड और घमण्डपूर्ण वाणी को दूर कर सकता है ।

	वास्तव में, यदि हम अपनी वाणी को सचेत रूप से नियंत्रित करना चाहते हैं और उसकी शक्ति का सकारात्मक उपयोग करना चाहते हैं, तो हमें यह सत्य सदैव स्मरण रखना चाहिए  “घमण्ड हमारा सबसे बड़ा शत्रु है, और नम्रता हमारा सबसे बड़ा मित्र।”

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	५. आदर: समाज को जोड़ने वाला सूत्र 

	Respect: Holding Society Together

	 

	बोली के जिस पक्ष पर हम इस अध्याय में विचार करने जा रहे हैं, उसके महत्व को कम आँकना अत्यन्त कठिन है । अन्ततः सम्मान ही वह बंधन है जो व्यक्तियों और समाज को एकता में बाँधकर रखता है और जब यह उपस्थित नहीं होता, तब समाज गंभीर रूप से टूटने लगता है । हम इसका प्रमाण प्रतिदिन अपने आसपास की दुनिया में देख रहे हैं। माता–पिता के प्रति, जीवनसाथियों के प्रति, और सामान्य रूप से दूसरों के प्रति विशेषकर अधिकार रखने वालों के प्रति सम्मान की कमी ने हाल के वर्षों में अनेक स्थानों पर समाज को अव्यवस्थित बना दिया है, और इसके परिणामस्वरूप टूटे हुए संबंध, व्यक्तिगत दुर्व्यवहार और अपराध बढ़े हैं । प्रत्येक विश्वासी को इस प्रवृत्ति पर विशेष ध्यान देना चाहिए और यह समझना चाहिए कि जीवन के हर क्षेत्र में सम्मान के आधार और आवश्यकता के विषय में पवित्र बाइबल क्या कहती है ।

	 

	सम्मान का आधार

	दूसरों के प्रति सम्मान का बाइबिलीय आधार उत्पत्ति की पुस्तक के पहले अध्याय में मिलता है जहाँ बाइबल में मनुष्य का प्रथम उल्लेख है:

	“फिर परमेश्वर ने कहा, ‘हम मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार, अपनी समानता में बनाएँ; और वे समुद्र की मछलियों, आकाश के पक्षियों, घरेलू पशुओं, सारी पृथ्वी और पृथ्वी पर रेंगने वाले सब जीवों पर अधिकार रखें । तब परमेश्वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप में सृजा; परमेश्वर के स्वरूप में उसने उसको सृजा; नर और नारी करके उसने उनको सृजा।” (उत्पत्ति १:२६–२७)

	 

	इन वचनों को लंबे समय से सभी मनुष्यों की गरिमा, समानता और मूल्य के आधार के रूप में समझा जाता रहा है (देखें उत्पत्ति ९:६) । परन्तु जब इन्हें मूल संदर्भ में देखा जाता है, तो इनका अर्थ और भी गहरा दिखाई देता है ।

	प्राचीन संसार में यह विचार कि सभी मनुष्य परमेश्वर के स्वरूप में बनाए गए हैं, अत्यन्त क्रांतिकारी था। क्योंकि उस समय केवल राजाओं को ही देवताओं के स्वरूप का प्रतिनिधि माना जाता था, और मंदिरों की मूर्तियों को भी। परन्तु उत्पत्ति की पुस्तक में परमेश्वर का कथन यह दर्शाता है कि सभी मनुष्यों को एक प्रकार का शासकीय स्थान दिया गया है (जैसा उत्पत्ति १:२६ में स्पष्ट है), और यह एक गहरी सच्चाई की ओर संकेत करता है ।

	“स्वरूप” के लिए प्रयुक्त हिब्रू शब्द “सेलेम” का अर्थ प्रायः “मूर्ति” किया जाता है । परमेश्वर ने अपने लोगों को अपनी मूर्तियाँ बनाने से मना किया, फिर भी उसने मनुष्य को अपनी छवि में बनाया । इसका अर्थ यह है कि मनुष्य परमेश्वर के प्रतिनिधि के रूप में पृथ्वी पर उसके कार्यों को प्रकट करने के लिए बनाए गए हैं ।

	इसीलिए भजनकार लिख सका: “हे हमारे प्रभु यहोवा, सारे पृथ्वी पर तेरा नाम कितना महान है!... मनुष्य क्या है कि तू उसका स्मरण रखता है, और मनुष्य का पुत्र क्या है कि तू उसकी सुधि लेता है? तूने उसे स्वर्गदूतों से थोड़ा ही घटाया है, और उसे महिमा और आदर का मुकुट पहनाया है । तूने उसे अपने हाथों के कामों पर प्रभुता दी है; सब कुछ उसके पैरों के नीचे कर दिया है।” (भजन ८:१, ४–६)

	मानवजाति को परमेश्वर द्वारा दिया गया यह स्थान या सम्मान, पुराने और नए नियम दोनों में सम्मान के विषय की शिक्षा का आधार है। यही कारण है कि प्रेरित पतरस ने कहा: “सब मनुष्यों का आदर करो; भाइयों से प्रेम रखो; परमेश्वर से डरो; राजा का आदर करो।” (१ पतरस २:१७)

	यदि हम परमेश्वर का आदर करते हैं, तो हमें उसके स्वरूप में बनाए गए सभी मनुष्यों का भी आदर करना चाहिए ।

	 

	 

	आधार में दरार (Cracks in the Foundation)

	मनुष्यजाति ने परमेश्वर द्वारा निर्धारित सम्मान के स्तर को दो गलत आत्मिक धारणाओं को अपनाकर कम कर दिया है। ये दोनों विचार हैं:

	(१) केवल वही लोग सम्मान के योग्य हैं जो योग्य हों ।

	(२) केवल उन्हें सम्मान देना चाहिए जो पहले हमें सम्मान दें ।

	 

	बाइबल में “सम्मान” और “आदर” लगभग समान अर्थ रखते हैं । जब आज्ञा दी जाती है“अपने माता-पिता का आदर कर” (निर्गमन २०:१२) तो इसका अर्थ है कि हम उन्हें सम्मान दें, चाहे वे योग्य हों या नहीं ।

	१ पतरस २:१७ में भी यही सिद्धांत दिया गया है कि हम सबका आदर करें, चाहे वे हमें सम्मान दें या नहीं ।

	इसका एक उत्तम उदाहरण राजा शाऊल और दाऊद की कथा में मिलता है । यद्यपि शाऊल दाऊद से ईर्ष्या करता था और उसे मारना चाहता था, फिर भी दाऊद ने दो अवसर मिलने पर भी शाऊल को नहीं मारा और उसके प्रति सम्मान दिखाया (१ शमूएल २४; २६) ।

	आज के समय में लोग केवल “सम्मान न मिलने” के कारण भी दूसरों को हानि पहुँचाते हैं या मार देते हैं ।

	यदि हम यह मान लें कि केवल योग्य या हमें सम्मान देने वालों को ही सम्मान देना चाहिए, तो समाज में सम्मान समाप्त हो जाएगा। इसलिए हमें इन दोनों गलत विचारों को अस्वीकार करना चाहिए ।

	सम्मान का व्यवहारिक प्रयोग (Applying Respect)

	अब तक हमने “सबका आदर करो” इस सामान्य आज्ञा को देखा है, परन्तु बाइबल इसे विभिन्न संबंधों में लागू करती है । हमें शासकों (रोमियों १३:१), माता–पिता (इफिसियों ६:१–२), स्वामियों (इफिसियों ६:५), और कर्मचारियों (इफिसियों ६:९) का आदर करना चाहिए । महत्वपूर्ण बात यह है कि हर व्यक्ति को दूसरों का आदर करना भी सिखाया गया है ।

	उदाहरण के लिए:

	पत्नी को पति का आदर करना चाहिए (इफिसियों ५:३३), और पति को पत्नी के साथ आदरपूर्वक व्यवहार करना चाहिए (१ पतरस ३:७) ।

	प्रेरित पौलुस कहते हैं:

	“सब का जो कुछ देना है दे दो जिसे कर देना है उसे कर, जिसे महसूल देना है उसे महसूल, जिसे डर देना है उसे डर, जिसे आदर देना है उसे आदर।” (रोमियों १३:७)

	हमें लोगों को उनके वर्तमान व्यवहार से नहीं, बल्कि परमेश्वर द्वारा दी गई उनकी सम्भावना के आधार पर देखना चाहिए ।

	गिदोन का उदाहरण इस बात को स्पष्ट करता है (न्यायियों ६)। वह डरपोक था, फिर भी परमेश्वर ने उसे “पराक्रमी वीर” कहा (न्यायियों ६:१२) ।

	इसी प्रकार परमेश्वर हमसे भी अपेक्षा करता है कि हम दूसरों को उनकी सम्भावना के अनुसार देखें ।

	 

	आदर के अनेक आयाम

	हम प्रायः अपने शब्दों के द्वारा सम्मान या अपमान व्यक्त करते हैं। इसलिए हमें सावधान रहना चाहिए ।

	१. क्या हम सभी से समान रूप से बात करते हैं? (याकूब २:१–१३)

	२. क्या हम अपने बच्चों को आदरपूर्वक बोलना सिखाते हैं?

	३. क्या हम जानते हैं कि कभी-कभी चुप रहना भी आदर है?

	४. क्या हम किसी समूह की कठोर आलोचना करते हैं?

	५. क्या हम अपमानजनक शब्दों का प्रयोग करते हैं? (मत्ती ५:२२)

	६. क्या हम अपने शब्दों की सूक्ष्मता समझते हैं?

	७. क्या हम व्यंग्य का सावधानी से उपयोग करते हैं?

	इन सभी बातों में हमें सतर्क रहना चाहिए चाहे बातचीत में, पत्रों में, या सामाजिक माध्यमों में ।

	अन्ततः हमें यह प्रार्थना करनी चाहिए: “हे यहोवा, मेरे मुँह पर पहरा बिठा; मेरे होंठों के द्वार की रक्षा कर।” (भजन १४१:३)

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	६. कृतज्ञता: “बिना शिकायत” विभाग

	Thankfulness : The “No Complaints” Department

	 

	यदि केवल धन्यवाद के विषय पर विचार करने का अवसर मिला होता, तो यह अध्याय कितना अच्छा होता, है न? हम केवल कृतज्ञता व्यक्त करने की आवश्यकता पर ही जोर दे सकते थे। परंतु दुर्भाग्यवश, हमें धन्यवाद के विपरीत अकृतज्ञता और उसके बार-बार दिखाई देने वाले रूपों, जैसे जो मिला है उसकी कदर न करना और जो नहीं मिला उसके लिए शिकायत करना, इन सब पर भी विचार करना आवश्यक है। फिर भी, इन सभी मानवीय प्रतिक्रियाओं चाहे वह प्राप्त वस्तुओं के प्रति हों या अप्राप्त के प्रति का विश्लेषण करने से इस महत्वपूर्ण विषय पर मसीहियों की जिम्मेदारी और अधिक स्पष्ट रूप से समझी जा सकती है ।

	 

	शिकायत, शिकायत, शिकायत

	किसी ने कहा है, “अच्छा समय बिताने के बाद लोगों का सबसे प्रिय काम शिकायत करना है” । यद्यपि यह कथन कुछ हद तक अतिशयोक्ति हो सकता है, फिर भी इसमें कोई संदेह नहीं कि शिकायत करना एक अत्यंत सामान्य मानवीय आदत है । बाइबल के अनुसार, पहला शिकायत करने वाला व्यक्ति आदम था । जब आदम और हव्वा ने परमेश्वर की आज्ञा का उल्लंघन कर निषिद्ध वृक्ष का फल खाया, तब आदम ने कहा, “जिस स्त्री को तूने मेरे संग रहने के लिए दिया, उसी ने मुझे उस वृक्ष का फल दिया और मैं ने खाया” (उत्पत्ति ३:१२) । यह केवल बहाना ही नहीं, बल्कि एक शिकायत भी थी।

	बाइबल की अनेक कहानियों में लोगों ने शिकायत की है । उदाहरण के लिए, अय्यूब ने प्रारंभ में पाप नहीं किया (अय्यूब १:२२; २:१०), परंतु लंबे कष्ट के कारण थककर वह परमेश्वर से शिकायत करने लगा (अय्यूब ७:११; २१:४ आदि) । मूसा ने परमेश्वर से शिकायत की (निर्गमन ५:२२–२३), और मरियम तथा हारून ने मूसा के विरुद्ध शिकायत की (गिनती १२:१–२), जिसके कारण उन्हें दंड भी मिला । दाऊद के भजनों में परमेश्वर से की गई अनेक शिकायतें हैं (भजन १३ आदि), और ऐसी ही बातें कई भविष्यवाणी की पुस्तकों में भी मिलती हैं ।

	 

	परंतु इन घटनाओं में एक स्पष्ट अंतर है—परमेश्वर से शिकायत करना और परमेश्वर या दूसरों के विरुद्ध शिकायत करना। परमेश्वर हमें उससे शिकायत करने से नहीं रोकते—जैसा दाऊद ने भजन १४२:२ में लिखा है, “मैं उसके सम्मुख अपनी दुहाई देता हूं; मैं उसके आगे अपना दु:ख प्रकट करता हूं।” परंतु परमेश्वर या दूसरों के विषय में शिकायत करना समस्याजनक हो सकता है। यहाँ तक कि धर्मी अय्यूब को भी अंत में पश्चात्ताप करना पड़ा (अय्यूब ४२:५–६)।

	नए नियम में “शिकायत करने वाला” शब्द के लिए यूनानी शब्द mempsimoiros प्रयोग हुआ है, जिसका अर्थ है “अपने भाग्य से शिकायत करने वाला” या “अपने जीवन से असंतुष्ट व्यक्ति” । यह स्वार्थी मनोवृत्ति को दर्शाता है, जो अपनी इच्छाओं को सब से ऊपर रखती है । जैसा यहूदा १:१६ में लिखा है: “ये कुड़कुड़ाने वाले और दोष लगाने वाले हैं, अपनी अभिलाषाओं के अनुसार चलते हैं, और मुंह से बड़ी-बड़ी बातें करते हैं, और लाभ के लिए लोगों की चापलूसी करते हैं” ।

	इसलिए विश्वासियों को स्पष्ट रूप से सिखाया गया है कि वे शिकायत न करें । पौलुस लिखता है, “सब काम बिना कुड़कुड़ाए और विवाद किए किया करो, ताकि तुम निर्दोष और निष्कपट ठहरो, और टेढ़े और कुटिल लोगों के बीच परमेश्वर की निष्कलंक सन्तान बने रहो, जिनके बीच तुम जगत में ज्योतियों के समान चमकते हो” (फिलिप्पियों २:१४–१५) । इन पदों को ध्यान से पढ़ने पर स्पष्ट होता है कि पौलुस ने इस विषय को कितना महत्वपूर्ण माना है । 

	 

	शिकायतपूर्ण वाणी न केवल दूसरों के सामने हमारी गवाही को कमजोर करती है, बल्कि हमारे अपने जीवन में भी अनेक समस्याएँ उत्पन्न करती है । यह झगड़े और विवाद को जन्म देती है, क्योंकि शिकायतें अधूरी इच्छाओं से उत्पन्न होती हैं, जो ईर्ष्या में बदलकर संघर्ष का कारण बनती हैं जैसा याकूब ने कहा (याकूब ४:१)। इसलिए शिकायतपूर्ण वाणी गहरे हृदय की समस्या का संकेत हो सकती है और कई बार यह परमेश्वर की बुद्धि और उसके नियंत्रण को अस्वीकार करना होता है। अतः हमें ऐसी नकारात्मक वाणी से बचना अत्यंत आवश्यक है ।

	 

	अकृतज्ञता: सबसे  सामान्य  पाप

	भले ही हम सक्रिय रूप से शिकायत न करें, फिर भी जहाँ हमें धन्यवाद देना चाहिए वहाँ धन्यवाद न देकर हम अकृतज्ञता के दोषी हो सकते हैं। कहा जाता है कि अकृतज्ञता सबसे कम पहचाना जाने वाला, परंतु सबसे सामान्य पाप है ,और इसमें काफी सच्चाई है ।

	अकृतज्ञता मानव इतिहास में भरी पड़ी है और परमेश्वर के वचन में इसकी बार-बार निंदा की गई है । पुराने नियम में एक अच्छा उदाहरण मिलता है जब यूसुफ ने जेल में राजा के प्यालाबाहक की सहायता की, परंतु जब वह मुक्त हुआ और यूसुफ की सहायता कर सकता था, तब उसने तुरंत उसे भूल गया (उत्पत्ति ४०:२३) । इसी प्रकार न्यायियों की पुस्तक में लिखा है कि इस्राएलियों ने “यरुब्बाल (अर्थात् गिदोन) के घराने के प्रति भलाई नहीं की, यद्यपि उसने उनके लिए बहुत भलाई की थी” (न्यायियों ८:३५) ।

	नए नियम में एक प्रसिद्ध घटना है यीशु ने दस कोढ़ियों को चंगा किया, परंतु उनमें से केवल एक ही लौटकर धन्यवाद देने आया (लूका १७:११–१९) । यह घटना सिखाती है कि सहायता पाने वाले दस में से केवल एक ही सच्ची कृतज्ञता व्यक्त करता है ।

	प्रेरित पौलुस भी इस स्थिति को स्पष्ट करता है: “उन्होंने परमेश्वर को जानकर भी परमेश्वर के योग्य उसकी महिमा न की, और न उसका धन्यवाद किया, परन्तु अपने विचारों में व्यर्थ हो गए और उनका निर्बुद्धि मन अंधकारमय हो गया” (रोमियों १:२१) । भविष्य के विषय में भी पौलुस चेतावनी देता है: “मनुष्य अपने ही प्रेमी, धन के लोभी, डींग मारने वाले, अभिमानी… माता-पिता की आज्ञा न मानने वाले, कृतघ्न, अपवित्र होंगे” (२ तीमुथियुस ३:२) ।

	आज हम स्पष्ट रूप से ऐसे ही समय में जी रहे हैं । यद्यपि हम संसार को पूरी तरह नहीं बदल सकते, परंतु हम व्यक्तिगत रूप से कृतज्ञता को अपने जीवन में अपना सकते हैं ।

	 

	अकृतज्ञता के स्वभाव को कैसे बदलें?

	हम अपनी स्वाभाविक प्रवृत्ति जो नहीं है उसके लिए शिकायत करना और जो है उसकी कदर न करना को कैसे बदल सकते हैं ?

	सबसे पहले, हमें कृतज्ञता को सही दृष्टिकोण से समझना होगा । कृतज्ञता वह भावना है जिसमें हम अपने जीवन में प्राप्त हर वस्तु चाहे वह मूर्त हो या अमूर्त के लिए आभारी होते हैं। बाइबल सिखाती है कि परमेश्वर ने हमें यह क्षमता दी है, परंतु आधुनिक मनोविज्ञान बताता है कि यह एक सीखा हुआ व्यवहार है ।

	कृतज्ञता एक अभ्यास है जैसे चलना, बोलना या गाड़ी चलाना सीखना । हम इसे दूसरों के उदाहरण, निर्देश और अपने जीवन पर ध्यान केंद्रित करके सीखते हैं । अधिकांश लोग सोचते हैं कि वे कृतज्ञ हैं, परंतु हमारी वाणी ही इसका सच्चा प्रमाण होती है ।

	इसके बाद, हमें समझना होगा कि हमारे पास जो कुछ है वह परमेश्वर का दिया हुआ उपहार है । “हर एक अच्छा वरदान और हर एक उत्तम दान ऊपर से, ज्योतियों के पिता की ओर से मिलता है” (याकूब १:१७) । जब हम यह समझते हैं, तो हमारे भीतर कृतज्ञता बढ़ती है ।

	सच्ची कृतज्ञता केवल कभी-कभी महसूस की जाने वाली भावना नहीं है, बल्कि इसे जीवन का स्थायी हिस्सा बनाना होता है एक “कृतज्ञ प्रतिक्रिया” । जब भी हमें कुछ प्राप्त हो या हम अपने पास की चीजों पर विचार करें, हमें तुरंत धन्यवाद देना सीखना चाहिए ।

	 

	 

	जीवित धन्यवाद और धन्यवादमय जीवन

	कृतज्ञ जीवन सदैव धन्यवादपूर्ण वाणी में प्रकट होता है । हम न केवल वस्तुओं के लिए, बल्कि लोगों के लिए भी धन्यवाद देना सीखते हैं उनके होने के लिए भी ।

	पौलुस सिखाता है: “किसी बात की चिन्ता मत करो, परन्तु हर एक बात में तुम्हारी बिनती प्रार्थना और विनती के द्वारा धन्यवाद के साथ परमेश्वर के सम्मुख उपस्थित की जाए” (फिलिप्पियों ४:६) । और वह आगे कहता है: “हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम से सदा सब बातों के लिए परमेश्वर पिता का धन्यवाद करते रहो” (इफिसियों ५:२०) ।

	इसी प्रकार: “वचन या काम में जो कुछ करो, सब प्रभु यीशु के नाम से करो, और उसके द्वारा परमेश्वर पिता का धन्यवाद करते रहो” (कुलुस्सियों ३:१७) ।

	पौलुस केवल “कुछ मिलने पर धन्यवाद” नहीं कहता, बल्कि “हर कार्य में धन्यवाद” सिखाता है । इसका अर्थ है कि हमारे जीवन का हर पहलू जीना, सांस लेना, बोलना सब धन्यवाद से भरा होना चाहिए ।

	अंततः, भजनकार कहता है: “जो धन्यवाद का बलिदान चढ़ाता है, वह मेरी महिमा करता है” (भजन ५०:२३) ।

	जब हम ऐसा जीवन जीते हैं, तब हम सच्चे अर्थ में परमेश्वर का सम्मान करते हैं ।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	७. हौसला: प्रेरणादायक वचनों की शक्ति 

	Encouragement: The Power of Uplifting Words

	स्मिथसोनियन इंस्टिट्यूट, वॉशिंगटन डी.सी. में स्थित इस संग्रहालय में अनेक रोचक ऐतिहासिक दस्तावेज सुरक्षित हैं । उनमें से एक है अब्राहम लिंकन के वे व्यक्तिगत सामान, जो उनकी हत्या वाली रात उनके पास थे । उन वस्तुओं में एक बहुत पुराना और बार-बार पढ़ा गया प्रतीत होने वाला समाचारपत्र का टुकड़ा भी था, जिसे लिंकन हमेशा अपने साथ रखते थे । उस टुकड़े पर लिखा था: “लिंकन सभी समय के महान राजनीतिज्ञों में से एक हैं।”

	हमें आश्चर्य हो सकता है कि इतना महान व्यक्ति भी अपने जीवन में सकारात्मक प्रोत्साहन खोज रहा था । इसी प्रकार प्रेरित पौलुस को भी कभी-कभी हौसले की आवश्यकता पड़ती थी (फिलिप्पियों २:१९)। सत्य यह है कि हम सबको कभी-न-कभी प्रोत्साहन की आवश्यकता होती है ।

	धन्यवाद की बात यह है कि प्रोत्साहन निःशुल्क है और देना भी सरल है, परंतु बहुत कम लोग इसे देते हैं, जबकि अनेक लोग इसके विपरीत केवल आलोचना ही करते रहते हैं ।

	हितोपदेश १२:१८ कहता है, “कोई ऐसे भी हैं जिनकी उतावली की बातें तलवार के समान चुभती हैं, परन्तु बुद्धिमानों की जीभ से चंगाई होती है” । इसी प्रकार हितोपदेश १५:४ में लिखा है, “शान्ति देने वाली जीभ जीवन का वृक्ष है, परन्तु कुटिल जीभ से आत्मा टूट जाती है” ।

	 

	प्रत्येक मसीही को अपने वचनों की जांच करनी चाहिए और सहज रूप से निकलने वाली नकारात्मक आलोचना को सकारात्मक प्रतिक्रिया में बदलने तथा उससे भी बढ़कर प्रोत्साहन में परिवर्तित करने का अभ्यास करना चाहिए । परन्तु इसे प्रभावी रूप से करने के लिए हमें पहले आलोचना के सही और गलत प्रयोग को समझना आवश्यक है ।

	 

	आलोचना के दो पक्ष

	सकारात्मक और नकारात्मक आलोचना के बीच का अंतर मुख्यतः संदेश देने के तरीके में होता है क्या वह आलोचना दूसरे की भावनाओं और गरिमा की परवाह किए बिना दी गई है, या सहायता करने की भावना से दी गई है। दुर्भाग्यवश, नकारात्मक आलोचना इतनी सामान्य हो चुकी है कि जब हम “आलोचना” शब्द सुनते हैं, तो प्रायः हमारे मन में यही बात आती है ।

	नकारात्मक आलोचना को संसार का सबसे आसान कार्य कहा जा सकता है इसके लिए किसी प्रशिक्षण की आवश्यकता नहीं होती, और इसे करना भी कठिन नहीं है परन्तु यह सबसे कम फलदायी और सबसे अधिक हानिकारक वाणी का प्रयोग भी है । कुछ पवित्रशास्त्रीय पद इसे स्पष्ट करते हैं ।

	भजन संहिता बताती है कि आलोचना कितनी सरल किन्तु विनाशकारी हो सकती है: “हे कपट करने वाले, तेरी जीभ तेज छुरी के समान है, वह नाश की युक्तियाँ सोचती है । हे कपटी जीभ, तू सब प्रकार की नाश करने वाली बातें प्रिय मानती है” (भजन संहिता ५२:२,४) ।

	दूसरों में दोष ढूँढ़ना और उनकी कमजोरियों पर ही ध्यान देना प्रायः लोगों को सुधारता नहीं, बल्कि क्रोध, आत्मरक्षा, मानसिक दबाव, दूरी, और कुछ स्थितियों में आत्महत्या तक को जन्म देता है ।

	सकारात्मक शब्दों को भूल जाना आसान होता है, परन्तु नकारात्मक आलोचना को भूलना कठिन होता है ।

	दैनिक समाचारों में हम देखते हैं कि कैसे कुछ युवा और वयस्क सामाजिक माध्यमों पर आलोचना और उपहास के कारण अपना जीवन समाप्त कर लेते हैं ।

	यद्यपि ये उदाहरण चरम प्रतीत हो सकते हैं, फिर भी वे आलोचना से उत्पन्न पीड़ा और मानसिक आघात को स्पष्ट करते हैं। इसलिए बाइबल कठोर और हृदयहीन आलोचना की निन्दा करती है ।

	बहुत लोग यह नहीं समझते कि जब हम दूसरों को चोट पहुँचाते हैं, तब हम स्वयं को भी क्षति पहुँचा रहे होते हैं । दूसरों में दोष निकालने की आदत और अधिक नकारात्मक वचन और कार्यों को जन्म देती है, जिसका प्रभाव बोलने वाले और सुनने वाले दोनों पर पड़ता है जैसा कि हम मरियम और हारून द्वारा मूसा की आलोचना की घटना में देखते हैं: “मिर्याम और हारून मूसा के विरुद्ध उसकी कूशी स्त्री के कारण बोलने लगे, क्योंकि उसने कूशी स्त्री से विवाह किया था। वे कहने लगे, ‘क्या यहोवा ने केवल मूसा ही के द्वारा बातें की हैं ? क्या उसने हम से भी बातें नहीं कीं?’ और यहोवा ने यह सुना” । (गिनती १२:१–२)

	 

	ध्यान दीजिए कि मूसा के भाई-बहन की आलोचना कितनी शीघ्र खुले असंतोष और विद्रोह की ओर बढ़ गई । परिणामस्वरूप मरियम, जो सम्भवतः मुख्य आरोप लगाने वाली थी, दण्डित हुई (गिनती १२:१०) ।

	यदि हम नकारात्मक आलोचना में लगे रहते हैं, तो सम्भव है कि हमें तुरन्त और प्रत्यक्ष दण्ड अनुभव न हो, परन्तु नया नियम दिखाता है कि इससे हम दोषी ठहरते हैं:

	 

	“हे भाइयों, एक दूसरे की निन्दा न करो। जो अपने भाई की निन्दा करता या अपने भाई पर दोष लगाता है, वह व्यवस्था की निन्दा करता और व्यवस्था पर दोष लगाता है । पर यदि तू व्यवस्था पर दोष लगाता है, तो तू व्यवस्था का पालन करने वाला नहीं, परन्तु न्याय करने वाला ठहरा । व्यवस्था देने वाला और न्याय करने वाला एक ही है, वही बचा सकता और नाश कर सकता है; परन्तु तू कौन है, जो अपने पड़ोसी पर दोष लगाता है?” (याकूब ४:११–१२)

	आलोचना का एक दूसरा रूप है चुगली करना । हम सदा आलोचना और चुगली को एक नहीं मानते, परन्तु चुगली वास्तव में छिपी हुई आलोचना है, और कभी-कभी उसका उद्देश्य सीधे उस व्यक्ति को चोट पहुँचाना होता है ।

	यीशु के जीवन में हम इसका उदाहरण देखते हैं, जब यहूदी नेताओं ने उनसे कहा, “हम व्यभिचार से उत्पन्न नहीं हुए” (यूहन्ना ८:४१) । इससे स्पष्ट होता है कि लोग वर्षों तक यीशु की माता के विवाह से पहले गर्भवती होने की बात को लेकर चर्चा और चुगली करते रहे ।

	भजन संहिता कहती है: “जो अपनी जीभ से निन्दा नहीं करता, जो अपने पड़ोसी का बुरा नहीं करता, और अपने मित्र की निन्दा नहीं उठाता” (भजन संहिता १५:३), वही परमेश्वर की उपस्थिति में ठहर सकेगा ।

	नकारात्मक आलोचना का मसीही जीवन में कोई स्थान नहीं है चाहे वह किसी के सामने कही गई हो या दूसरों से कही गई हो ।

	 

	विश्वासी और आलोचना

	प्रत्येक विश्वासी को दूसरों की नकारात्मक आलोचना करने से बचना चाहिए, परन्तु सकारात्मक या रचनात्मक आलोचना जीवन का एक महत्वपूर्ण पक्ष है, जिसे हल्का नहीं समझना चाहिए ।

	 

	किसी समस्या के विषय में किसी को समझाने में कुछ भी गलत नहीं है, यद्यपि कुछ लोग इससे बचते हैं । परन्तु माता-पिता के रूप में, मित्र के रूप में, या सम्भवतः निरीक्षक अथवा मालिक के रूप में, हममें से बहुतों को समय-समय पर मार्गदर्शन के रूप में रचनात्मक आलोचना देनी पड़ती है ।

	इसमें कुछ गलत नहीं है । हितोपदेश कहता है: “मित्र के घाव विश्वासयोग्य होते हैं, परन्तु बैरी के चुम्बन बहुत होते हैं” (हितोपदेश २७:६) ।

	यीशु ने भी अपने समय के अनेक धार्मिक लोगों को उनकी निरन्तर गलतियों को दिखाकर सहायता करने का प्रयास किया। जब प्रेरित पौलुस ने दूसरों को यह कहकर उत्साहित किया, “वचन का प्रचार कर, समय और असमय तैयार रह, समझा, डाँट, और सब प्रकार की सहनशीलता और शिक्षा के साथ समझा” (२ तीमुथियुस ४:२), तथा “पर प्रेम से सच बोलते हुए सब बातों में उसमें जो सिर है अर्थात् मसीह में बढ़ते जाएँ” (इफिसियों ४:१५), तब यह दूसरों के हित के लिए दिया गया सुधार था ।

	हमें यथासम्भव प्रोत्साहन देना चाहिए, चाहे वह केवल यह दिखाने के लिए ही क्यों न हो कि हमें दूसरों की चिन्ता है। चाहे हमारा सुधार कितनी ही अच्छी भावना से क्यों न दिया गया हो, प्रोत्साहन भी अनिवार्य है ।

	इसे “फीडबैक सैंडविच” कहा जाता है जिसमें दो भाग प्रोत्साहन के होते हैं और बीच में आवश्यक आलोचना होती है ।

	इस प्रकार दी गई रचनात्मक आलोचना सही और स्वास्थ्यप्रद होती है ।

	कुछ भाषा-शैलियाँ भी सहायक हो सकती हैं, जो व्यक्ति को आवश्यक सत्य समझने में सहायता करती हैं । व्यंग्य और ताना भी इसी श्रेणी में आते हैं, जो सदा बुरे नहीं होते । बाइबल में इन दोनों का प्रयोग हुआ है, और यीशु तथा पौलुस ने भी आवश्यकता पड़ने पर इन्हें प्रभावी रूप से प्रयोग किया (जैसे मत्ती १२:३–५; १ कुरिन्थियों ४:८–१०) । परन्तु इन शैलियों का उपयोग भी सावधानी, बुद्धिमानी और प्रेम के साथ होना चाहिए । विश्वासी के रूप में हमारा कार्य है कि हम इन्हें सही प्रकार से प्रयोग करें ।

	अन्त में, प्रत्येक विश्वासी को यह भी स्मरण रखना चाहिए कि दूसरों द्वारा की गई आलोचना को स्वीकार करना और उससे सीखना भी आवश्यक है, चाहे वह प्रेम से दी गई हो या नहीं ।

	हितोपदेश कहता है: “जो जीवनदायक डाँट सुनता है, वह बुद्धिमानों के बीच रहता है । जो शिक्षा का तिरस्कार करता है, वह अपने प्राण से बैर रखता है, परन्तु जो डाँट को ग्रहण करता है वह समझ प्राप्त करता है । यहोवा का भय बुद्धि की शिक्षा है, और महिमा से पहिले नम्रता होती है” (हितोपदेश १५:३१–३३) ।

	विश्वासी की बुलाहट और साक्षी यही है कि हम आलोचना सुनकर नम्रता से प्रतिक्रिया देना सीखें । यदि आलोचना गलत भी लगे, तो भी हमें यह समझना चाहिए कि वह किसी प्रकार हमारी चिन्ता दिखाने का प्रयास हो सकता है, और उसे पूर्णतः अनदेखा करना उचित नहीं ।

	 

	प्रोत्साहन : अमूल्य परन्तु निःशुल्क

	यदि विश्वासी को रचनात्मक और सहायक आलोचना देने की जिम्मेदारी दी गई है, तो उससे कहीं अधिक आवश्यक है कि हम वास्तविक प्रोत्साहन देने वाले बनें ।

	मनोवैज्ञानिक जानते हैं कि प्रोत्साहन बाल-विकास और वयस्कों के मानसिक स्वास्थ्य के लिए अत्यन्त आवश्यक है । प्रोत्साहन हम सबको आत्म-सम्मान, आत्मविश्वास, प्रेरणा और प्रसन्नता के विकास में सहायता करता है ।

	इसके अतिरिक्त, प्रोत्साहन हमें कठिनाइयों पर विजय पाने, लक्ष्य प्राप्त करने और सपनों को पूरा करने में भी सहायता देता है ।

	 

	विश्वासी दृष्टिकोण से देखें, तो प्रोत्साहन का यह पक्ष और भी महत्वपूर्ण है । सम्भवतः इसी कारण बाइबल में दूसरों को प्रोत्साहित करने की जिम्मेदारी पर इतना अधिक बल दिया गया है ।

	बाइबल प्रोत्साहन देने की आज्ञाओं और ऐसे उदाहरणों से भरी हुई है निश्चय ही परमेश्वर स्वयं प्रोत्साहन देने वाले परमेश्वर हैं (प्रेरितों के काम ९:३१; रोमियों १५:५) । वह हमें प्रोत्साहित करते हैं, और हमें दूसरों को भी प्रोत्साहित करने की आज्ञा देते हैं ।

	बाइबल में आलोचना सम्बन्धी प्रत्येक पद के मुकाबले सम्भवतः प्रोत्साहन सम्बन्धी दस पद मिल सकते हैं ।

	नए नियम के “प्रोत्साहनदाता प्रमुख” प्रेरित पौलुस हैं । उन्होंने प्रोत्साहन के विषय में किसी अन्य लेखक से अधिक लिखा है। उनके कुछ पत्र जैसे फिलिप्पियों को लिखा गया पत्र पढ़ने से अत्यन्त प्रोत्साहन मिलता है ।

	यद्यपि पौलुस ने स्वयं बहुत दुःख सहा, फिर भी वे निरन्तर दूसरों को प्रोत्साहित करने पर बल देते रहे । कुछ उदाहरण:

	“उत्साहित करने वाला उत्साहित करे” (रोमियों १२:८)

	“एक दूसरे को शान्ति दो” (२ कुरिन्थियों १३:११)

	“एक दूसरे को शान्ति दिया करो” (१ थिस्सलुनीकियों ४:१८)

	“एक दूसरे को शान्ति दो और एक दूसरे की उन्नति करो” (१ थिस्सलुनीकियों ५:११)

	“निर्बलों को सम्भालो” (१ थिस्सलुनीकियों ५:१४)

	पौलुस जानते थे कि सबको प्रोत्साहन चाहिए । प्रोत्साहन वह उपहार है जिसकी सबको आवश्यकता है, और जिसे हर कोई दे सकता है ।

	 

	इसे देने के अनेक तरीके हैं कभी किसी की सहायता करना, अकेलापन महसूस कर रहे व्यक्ति को संदेश भेजना, बीमार पड़ोसी को स्वस्थ होने की शुभकामना का कार्ड भेजना, या तनावग्रस्त अपरिचित को एक मुस्कान देना ।

	परन्तु सबसे बड़ा प्रोत्साहन प्रेमपूर्वक बोले गए वचन हैं ऐसे वचन जो सम्बन्ध जोड़ते हैं, भावनाएँ व्यक्त करते हैं, और चिन्ता प्रकट करते हैं ।

	बोले गए शब्दों की शक्ति जितनी स्पष्ट रूप से प्रोत्साहन या उसके विपरीत रूप में दिखाई देती है, उतनी किसी और बात में नहीं । सकारात्मक या नकारात्मक शब्द प्रोत्साहित या निराश कर सकते हैं, आत्मा का निर्माण कर सकते हैं या उसे तोड़ सकते हैं ।

	प्रत्येक विश्वासी की जिम्मेदारी और परमेश्वर द्वारा दिया गया अवसर यही है कि वह इस शक्ति का उपयोग बुद्धिमानी से करे ।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	८. साक्षी: बोलने की जिम्मेदारी का आदेश

	Witness: Commission to Speak

	 

	परन्तु जब पवित्र आत्मा तुम पर आएगा तब तुम सामर्थ्य पाओगे; और यरूशलेम और सारे यहूदिया और सामरिया में, और पृथ्वी की छोर तक मेरे गवाह होगे (प्रेरितों के काम १:८) ।

	यीशु के स्वर्गारोहण से पहले, प्रेरितों के काम की पुस्तक में दर्ज उनके अंतिम शब्द यह स्पष्ट करते हैं कि उनके अनुयायियों को उनके जीवन, मृत्यु और पुनरुत्थान के साक्षी होने के लिए भेजा गया था । और साथ ही, इन घटनाओं का सब मनुष्यों के लिए क्या अर्थ है, यह संदेश देने के लिए भी । इसका अर्थ है कि आज के मसीही केवल कानूनी अर्थ में गवाह नहीं हैं (अर्थात् इन घटनाओं के वास्तव में घटित होने के साक्षी), बल्कि उन्हें यीशु मसीह के सुसमाचार और उनके संदेश का प्रचार भी करना है ।

	मसीह द्वारा दिए गए इस साक्षी देने के आदेश का पालन करना उनकी ओर से बोलना वाणी के सबसे महत्वपूर्ण उपयोगों में से एक है, और लोगों की सहायता करने के सबसे महान तरीकों में भी गिना जाता है । परन्तु इस जिम्मेदारी को हल्के में नहीं लेना चाहिए। जब यीशु ने अपने चेलों को यह महान आदेश दिया, तब वे लगभग तीन वर्ष तक उनके साथ शिक्षा पा चुके थे, उन्होंने सुसमाचार को स्वयं यीशु से समझा हुआ सुन लिया था, और वे उस संदेश को देने के लिए तैयार हो चुके थे ।

	आज हमारे लिए भी यही बात है कि यदि हम सचमुच साक्षी देने की आज्ञा पूरी करना चाहते हैं, तो हमें भी तैयार होना आवश्यक है । कभी-कभी, अच्छे उद्देश्य के साथ भी, जो लोग सत्य में नए होते हैं वे सुसमाचार को पूरी तरह समझे बिना गलत रूप में प्रस्तुत कर सकते हैं । नए नियम में प्रिस्किल्ला और अक्विला द्वारा उत्साही परन्तु अधूरी तैयारी वाले अपुल्लोस को शिक्षा देने की कथा इसका उत्तम उदाहरण है ।

	“अलेक्जेन्द्रिया निवासी अपुल्लोस नाम का एक यहूदी इफिसुस में आया । वह एक प्रवीण वक्ता और पवित्रशास्त्र में निपुण था । उसने प्रभु के मार्ग की शिक्षा पाई थी, और आत्मा में उत्साहित होकर यीशु के विषय की बातें ठीक-ठीक कहता और सिखाता था, यद्यपि वह केवल यूहन्ना के बपतिस्मे को जानता था । वह आराधनालय में साहस के साथ बोलने लगा। परन्तु प्रिस्किल्ला और अक्विला ने उसकी बातें सुनकर उसे अपने घर ले गए, और परमेश्वर के मार्ग को उसे और भी ठीक से समझाया । जब उसने अखैया जाने की इच्छा की, तो भाइयों ने उसे उत्साहित किया और चेलों को पत्र लिखा कि वे उसका स्वागत करें। वहाँ पहुँचकर उसने अनुग्रह के द्वारा विश्वास करने वालों की बहुत सहायता की। क्योंकि वह पवित्रशास्त्र से सिद्ध करके सबके सामने यहूदियों को निरुत्तर करता था कि यीशु ही मसीह हैं” (प्रेरितों के काम १८:२४–२८) ।

	इसी कारण पौलुस ने जवान तीमुथियुस को “सत्य के वचन को ठीक रीति से काम में लाने” (२ तीमुथियुस २:१५) की अत्यन्त महत्ता बताई, और यही कारण है कि सुसमाचार प्रचार करने से पहले उसके आवश्यक पक्षों को हमें अच्छी तरह समझना चाहिए । दूसरी ओर, हमें सुसमाचार का साक्षी देना आरम्भ करने से पहले “पूर्ण” समझ की प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिए। हम सब ज्ञान में निरन्तर बढ़ने की प्रक्रिया में हैं (२ पतरस ३:१८), इसलिए किसी की भी समझ पूर्ण नहीं होती ।

	इसी प्रकार, हमें यह भी नहीं सोचना चाहिए कि हमारा जीवन और आचरण पूर्ण नहीं है, इसलिए हम दूसरों को उद्धार का शुभ समाचार सुनाने योग्य नहीं हैं । हमें कभी कपटी होकर एक बात कहकर दूसरी तरह जीवन नहीं जीना चाहिए, परन्तु यीशु ने कभी यह नहीं कहा कि उनके गवाह बनने के लिए उनके अनुयायियों का पूर्ण होना आवश्यक है । वास्तव में, हमारी अपूर्णता और मसीह की पूर्णता ही उस सुसमाचार संदेश का भाग है जिसे हमें बाँटना है ।

	इसलिए यीशु की यह आज्ञा “तुम्हारा प्रकाश मनुष्यों के सामने चमके, कि वे तुम्हारे भले कामों को देखकर तुम्हारे पिता की, जो स्वर्ग में है, महिमा करें” (मत्ती ५:१६) का अर्थ यह नहीं है कि हमारा आत्मिक जीवन पूर्ण होना चाहिए ताकि हमारा आचरण और कार्य दूसरों को प्रभावित कर सके, और न ही यह कि यदि हम अपूर्ण हैं तो हम साक्षी देने के अयोग्य हैं ।

	 

	वचन द्वारा साक्षी होना

	आपने यह कहावत अवश्य सुनी होगी: “सदैव सुसमाचार प्रचार करो; आवश्यकता पड़े तभी शब्दों का उपयोग करो” । यह कहावत सद्भावना से प्रेरित हो सकती है, परन्तु यह भ्रम भी उत्पन्न कर सकती है । हमारा जीवन यीशु मसीह के आत्मा के कार्य का साक्षी होना चाहिए, परन्तु यदि लोगों को यह पता ही न हो कि हम मसीही हैं, तो वे हमें केवल “अच्छा मनुष्य” समझ सकते हैं। यही कारण है कि प्रेरित पतरस ने लिखा:

	“हे पत्नियों, तुम भी अपने-अपने पतियों के आधीन रहो, ताकि यदि उनमें से कोई वचन को न मानता हो, तो भी वे बिना वचन के अपनी पत्नियों के चालचलन से जीत लिए जाएँ, जब वे तुम्हारे भय सहित पवित्र चालचलन को देखें” (१ पतरस ३:१–२) ।

	पतरस द्वारा वर्णित परिस्थिति में, अविश्वासी लोग जानते थे कि उनका जीवनसाथी मसीही है। फिर भी, यह बात इस सत्य का खण्डन नहीं करती कि जब तक सुसमाचार सम्पूर्ण रूप से सुनाया न जाए, तब तक केवल जीवनशैली पर्याप्त नहीं है ।

	हम इस सत्य को बाइबल में बार-बार देखते हैं, परन्तु विशेष रूप से प्रेरित पौलुस की शिक्षा में यह स्पष्ट है । उदाहरण के लिए पौलुस कहता है: “विश्वास सुनने से, और सुनना मसीह के वचन से होता है” (रोमियों १०:१७) ।

	 

	पौलुस दूसरे स्थान पर यह भी कहता है: “मैंने विश्वास किया, इसलिए मैं बोला।” उसी विश्वास की आत्मा हम में भी है; इसलिए हम भी विश्वास करते हैं, और इसलिए बोलते हैं” (२ कुरिन्थियों ४:१३) ।

	अन्त में, पौलुस का एक और वचन यह सिद्ध करता है कि सुसमाचार केवल जीवनशैली से नहीं, बल्कि वाणी से प्रचार करना भी आवश्यक है: “हमें सुसमाचार सौंपा गया है, इसलिए हम बोलते हैं” (१ थिस्सलुनीकियों २:४) ।

	सत्य यह है कि कभी-कभी कर्म शब्दों से अधिक प्रभावशाली सन्देश देते हैं, परन्तु कुछ परिस्थितियों में शब्द ही श्रेष्ठ या एकमात्र माध्यम होते हैं जिससे सुसमाचार पहुँचाया जा सकता है। इसलिए हमें अपना प्रकाश केवल कार्यों से ही नहीं, बल्कि वचनों से भी चमकने देना चाहिए। तथापि, साक्षी होना केवल सन्देश देना नहीं है, बल्कि वह सन्देश कैसे दिया जाता है, यह भी उतना ही महत्वपूर्ण है ।

	 

	बुद्धिमानी से साक्षी देना

	सुसमाचार किसी भी परिस्थिति में बाँटना गलत नहीं है, परन्तु बिना विचार किए असावधानी से करने की अपेक्षा बुद्धिमानी से करना अधिक उत्तम है । पवित्रशास्त्र कहता है: “चुप रहने का भी समय है, और बोलने का भी समय है” (सभोपदेशक ३:७), और यह मसीही साक्षी पर भी लागू होता है । यीशु ने भी कहा: “पवित्र वस्तु कुत्तों को मत दो, और अपने मोती सूअरों के आगे मत डालो; ऐसा न हो कि वे उन्हें पैरों तले रौंदें, और फिर पलटकर तुम्हें फाड़ डालें” (मत्ती ७:६) ।

	 

	यीशु ने अनेक अवसर होने पर भी कई बार प्रचार नहीं किया (मत्ती ५:१; लूका ५:१६; यूहन्ना ११:५३–५४ आदि) । इसलिए जहाँ तक सम्भव हो, उचित समय, स्थान और परिस्थिति देखकर सुसमाचार बाँटना अधिक प्रभावशाली होता है ।

	इससे जुड़ी दूसरी बात यह है कि जहाँ तक सम्भव हो, सुसमाचार प्रस्तुत करने के स्वाभाविक अवसर की प्रतीक्षा करनी चाहिए । अचानक धार्मिक वाक्यों या प्रश्नों से लोग क्रोधित हो सकते हैं । “मन फिराओ, नहीं तो तुम नरक जाओगे” या “क्या तुमने यीशु को अपने हृदय में स्वीकार किया है?” जैसे वाक्य सम्भावित सुसमाचार के द्वार बन्द कर सकते हैं ।

	इसीलिए प्रेरित पतरस ने लिखा: “पर मसीह को प्रभु जानकर अपने हृदय में पवित्र समझो; और जो कोई तुम में आशा के विषय में पूछे, उसे उत्तर देने के लिए सर्वदा तैयार रहो, परन्तु नम्रता और भय के साथ” (१ पतरस ३:१५) ।

	पतरस यहाँ इस बात पर बल देता है कि जहाँ तक सम्भव हो, बातचीत की शुरुआत अविश्वासी व्यक्ति की ओर से हो; यद्यपि हर समय ऐसा ही हो, यह आवश्यक नहीं । परन्तु उत्तर देने का ढंग “आदर और नम्रता” का होना चाहिए ।

	यीशु ने सामरिया की स्त्री से बातचीत करते हुए (यूहन्ना ४:४–२६) हमें यह भी सिखाया कि सुसमाचार कैसे प्रस्तुत किया जाए । हम बातचीत को इस प्रकार दिशा दे सकते हैं कि दूसरा व्यक्ति स्वयं प्रश्न पूछे ।

	दैनिक जीवन की बातचीत में अनेक अवसर आते हैं । जैसे यदि कोई सहकर्मी आपके परिवार में मृत्यु होने पर संवेदना प्रकट करे, तो आप कह सकते हैं: “धन्यवाद। मैं मसीही हूँ, इसलिए मुझे आशा है कि जैसे यीशु पुनर्जीवित हुए, वैसे ही मेरा प्रियजन भी होगा; इसलिए मैं निराश नहीं हूँ” । इस प्रकार आप स्वाभाविक रूप से सुसमाचार की ओर द्वार खोल सकते हैं, यदि वे और रुचि दिखाएँ। इसी प्रकार पुस्तकों, जीवन की समस्याओं, या किसी गतिविधि पर चर्चा करते हुए भी सुसमाचार का कोई पक्ष बताया जा सकता है ।

	परन्तु हमें यह दबाव महसूस नहीं करना चाहिए कि हमें किसी को तुरन्त मसीह में ले आना ही है । प्रेरितों के काम की पुस्तक हमें अच्छा उदाहरण देती है:

	“अग्रिप्पा ने पौलुस से कहा, ‘क्या तू थोड़े ही समय में मुझे मसीही बना लेना चाहता है?’ पौलुस ने कहा, ‘चाहे थोड़े समय में, चाहे अधिक में, मैं परमेश्वर से प्रार्थना करता हूँ कि न केवल आप, परन्तु जितने लोग आज मेरी सुनते हैं, वे सब मेरे समान हो जाएँ, इन बेड़ियों को छोड़कर’” (प्रेरितों के काम २६:२८–२९) ।

	यहाँ पौलुस दिखाता है कि उसे किसी को तत्काल परिवर्तित कराने की जल्दी नहीं थी, बल्कि उसकी इच्छा यह थी कि वह व्यक्ति यीशु पर विश्वास करे चाहे जितना समय लगे ।

	 

	आनन्द के साथ साक्षी देना

	हमारे प्रयास पौलुस या आज के कुछ महान प्रचारकों, जैसे बिली ग्राहम, के समान सफल न हों । परन्तु परमेश्वर ने हमें भी अपने-अपने स्थान से साक्षी देने की आज्ञा दी है । यह कार्य प्रेमपूर्वक किया जाना चाहिए, न कि अपराधबोध या निराशा से प्रेरित होकर ।

	अन्ततः हम किसी को परिवर्तित नहीं कर सकते यह कार्य परमेश्वर करते हैं । पौलुस लिखता है: “उन अविश्वासियों की बुद्धि को इस संसार के ईश्वर ने अन्धा कर दिया है, ताकि मसीह के तेजस्वी सुसमाचार का प्रकाश उन पर न चमके” (२ कुरिन्थियों ४:४)।

	फिर भी, इस आत्मिक अन्धकार के बावजूद, परमेश्वर हमारे उन प्रयासों को आशीष देते हैं जिनके द्वारा हम प्रकाश पहुँचाना चाहते हैं। हम सबको अपने पाए हुए आशीषों को बाँटने का बुलावा दिया गया है, और सुसमाचार से अधिक मूल्यवान कोई वस्तु नहीं है जिसे हम बाँट सकें ।

	इसके बहुत से तरीके हैं यदि आपको “प्रचार” करना असहज लगता है, तब भी आपकी परिस्थिति के अनुसार उचित तरीका अवश्य मिलेगा। आप किसी को कलीसिया के कार्यक्रम में बुला सकते हैं, मसीही पुस्तक की सिफारिश कर सकते हैं, या किसी उपयोगी वेबसाइट के बारे में बता सकते हैं । अवसर असंख्य हैं इसलिए हमें कभी यह नहीं कहना चाहिए, “मेरे पास अवसर नहीं है।”

	जिस प्रकार यीशु मसीह परमेश्वर के लिए “विश्वासी साक्षी” हैं (प्रकाशितवाक्य १:५), उसी प्रकार उन्होंने हमें भी साक्षी देने के लिए भेजा है: “जैसे पिता ने मुझे भेजा है, वैसे ही मैं भी तुम्हें भेजता हूँ” (यूहन्ना २०:२१) । मसीही होने का मुख्य अर्थ भी यही है साक्षी देना । जब यह कार्य प्रेम, बुद्धि और सावधानी के साथ किया जाता है, तब साक्षी प्रभावशाली हो सकता है; और यह कार्य न केवल हमें आनन्द देता है, बल्कि स्वर्ग में भी आनन्द लाता है । “एक पापी के मन फिराने पर स्वर्ग में आनन्द होता है” (लूका १५:७)।

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	निष्कर्ष 

	 Conclusion

	 

	इस पुस्तक भर में हमने निरंतर वाणी की शक्ति के नकारात्मक और सकारात्मक पक्षों पर ज़ोर दिया है, फिर भी इस विषय पर कि मसीही लोग अपनी वाणी का उपयोग कैसे करते हैं, बहुत कुछ और कहा जा सकता था । वास्तव में, इस पुस्तक को आसानी से दोगुना लंबा बनाया जा सकता था, और तब भी सभी संभावनाओं को समेटा नहीं जा सकता था । उदाहरण के लिए, क्या हम कभी-कभी लोगों को प्रभावित करने या नियंत्रित करने के लिए वाणी का उपयोग करते हैं, या क्या हम अपने शब्दों का उपयोग अपने लिए जितना करते हैं उतना ही दूसरों के हित के लिए भी करते हैं ? चापलूसी के विषय में क्या कहा जाए जिसकी निंदा पुराने नियम और नए नियम दोनों में की गई है? चापलूसी और प्रोत्साहन के बीच का अंतर कभी-कभी बहुत सूक्ष्म होता है यह अंतर शब्दों में नहीं, बल्कि उसके उद्देश्य में निहित होता है क्या हम किसी दूसरे की सहायता करना चाहते हैं या कुछ प्राप्त करना चाहते हैं ? और क्या हम, प्रेरित पौलुस के कहने के अनुसार, “परन्तु जैसा परमेश्वर ने हमें योग्य समझकर सुसमाचार सौंपा, वैसा ही हम बोलते हैं; मनुष्यों को नहीं, परन्तु परमेश्वर को प्रसन्न करने के लिए, जो हमारे हृदयों को जाँचता है” (१ थिस्सलुनीकियों २:४) ।

	 

	हम ऐसे अनेक प्रश्नों पर विचार नहीं कर सके, परन्तु पिछले पृष्ठों में हमने वाणी के कुछ अत्यंत महत्वपूर्ण पक्षों का अध्ययन किया है, जो यह दिखाते हैं कि वाणी का उपयोग नकारात्मक और सकारात्मक रूप में, गलत या सही उद्देश्य के लिए कैसे किया जा सकता है। वाणी के उपयोग या दुरुपयोग में निहित शक्ति ऐसी बात है जिसे हमें कभी भी अनदेखा नहीं करना चाहिए। यही बात यीशु के शब्दों में भी प्रकट होती है, जिन्होंने अपने समय के बाहरी रूप से धार्मिक लोगों से कहा: “हे साँप के बच्चो! तुम जो बुरे हो, भली बातें कैसे कह सकते हो ? क्योंकि जो मन में भरा है, वही मुँह पर आता है । भला मनुष्य अपने भले भण्डार में से भली बातें निकालता है, और बुरा मनुष्य अपने बुरे भण्डार में से बुरी बातें निकालता है” (मत्ती १२:३४–३५) ।

	इन शब्दों को प्रभु मसीह ने एक गंभीर चेतावनी के रूप में कहा: “और मैं तुम से कहता हूँ कि जो कोई निकम्मी बात मनुष्य कहेंगे, न्याय के दिन उसका लेखा देंगे । क्योंकि तू अपनी बातों के कारण निर्दोष ठहराया जाएगा, और अपनी बातों के कारण दोषी ठहराया जाएगा” (मत्ती १२:३६–३७) ।

	परन्तु, जैसा हमने इस पुस्तक भर में देखा है, हमारी वाणी को न स्वयं को और न दूसरों को चोट पहुँचानी चाहिए । वाणी की शक्ति के हर संभावित नकारात्मक उपयोग के लिए एक समान या उससे भी अधिक सकारात्मक उपयोग की संभावना होती है मार्गदर्शन, सहयोग और प्रोत्साहन के स्रोत तथा कारण के रूप में । पौलुस ने इस बात पर बल देते हुए लिखा: “कोई भी खराब बात तुम्हारे मुँह से न निकले, पर वही जो आवश्यकता के अनुसार उन्नति के लिये अच्छी हो, जिससे सुनने वालों पर अनुग्रह हो” (इफिसियों ४:२९) ।

	हमारी वाणी हमारे विश्वास और जीवनशैली की शक्तिशाली गवाही भी बन सकती है ठीक वैसे ही जैसे लूका ने यीशु के विषय में लिखा: “और सब ने उसका समर्थन किया, और उन अनुग्रह की बातों से जो उसके मुँह से निकलती थीं, अचम्भा किया, और कहा, क्या यह यूसुफ का पुत्र नहीं?” (लूका ४:२२) ।

	वास्तव में यही प्रत्येक मसीही का लक्ष्य होना चाहिए और यदि हम निरंतर वाणी की सकारात्मक शक्ति का ही उपयोग करना चुनें, तो यह लक्ष्य हम अवश्य प्राप्त कर सकते हैं ।

	 

	 

	 

	 

	हमारी पुस्तकों के बारे में

	About Our Books

	 

	यह पुस्तक प्रकाशक द्वारा निःशुल्क रूप से वितरित की गई है । इसकी सामग्री प्रतिलिपि अधिकार (कॉपीराइट) के अंतर्गत होने के बावजूद, इसके कुछ अंश निष्पक्ष उपयोग (Fair-Use) के अंतर्गत उद्धृत किए जा सकते हैं, और जब तक यह पुस्तक बिना किसी शुल्क के दी जाती रहेगी, तब तक इसे निःशुल्क रूप में वितरित किया जा सकता है। “तुमने मुफ्त पाया है, मुफ्त दो” (मत्ती १०:८) ।

	आप प्रकाशक की वेबसाइटों से निःशुल्क बाइबलें और मसीही पुस्तकें भी डाउनलोड कर सकते हैं, जैसे: https://www.freechristianebooks.org/ https://tacticalchristianity.org/  और  http://www.livingwithfaith.org/  इन वेबसाइटों पर समय-समय पर नई पुस्तकें जोड़ी जाती रहती हैं । हिन्दी भाषा में अनूदित पुस्तकें आप इस लिंक से डाउनलोड कर सकते हैं: https://www.freechristianebooks.org/Hindi-Translations.html
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