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पररिय  

Introduction 
 

जि ख्रीशियन जीवनको कुरा उठ्छ ,अन्य जीवनका पिहरूजस्तै कशहलेकाही ुँ हामी शवजयी अनुभव र्छौं, 

भने कशहलेकाही ुँ असफलताको थकानले च्याप्छ । यद्रद हामी यस उडान’ सम्िन्िी उपमालाई अझ शवस्तार 

र्न ेहो भने, केही द्रदनहरू यस्ता हुन्छन ्जहाुँ “उड्न” शनकै करठन लाग्छ, वा झन र्म्भीर रूपमा भन्न ेहो 

भने, द्रदनको सुरुआत उत्साहपूवाक उिाइमा हुन्छ तर अन्त्य शनरािाजनक झराई मा टंुशर्न्छ । यस्ता 

द्रदनहरूमा यद्रद हाम्रो वरपरिाट सानो मात्र पशन प्रोत्साहन पाइयो भने, त्यो साह्र ैअमलू्य लाग्दछ,जसरी 

र्मीको द्रदनमा शपएको शिसो पानीले शतखाा त तुरुन्त मेटाउुँ दैन, तर त्यसल े स्फूर्ता द्रदन्छ । यद्यशप, 

कशहलेकाही ुँ यस्तो प्रोत्साहन पाउन सशजलो हुुँदनै ।  
शविेष र्री ख्रीशियनहरूको जीवनमा प्रोत्साहन अत्यन्तै महत्वपूणा हुन्छ । शवश्वासको यात्राले अनेक 

आशिषहरू ल्याए पशन, यसले थप िुनौतीहरू पशन शनम्त्याउुँछ । यस्ता िुनौतीहरूको सामना र्ना प्रोत्साहन 

शवलासी आवश्यकता होइन, आशत्मक जीवनको अत्यावश्यक शहस्सा िन्न जान्छ । यद्यशप शवश्वास, आिा र 

प्रेम जस्ता सद्र्ुणहरू िाइिलमा िेरै ििाा र्ररएका छन,् प्रोत्साहनसम्िन्िी पशन थुप्रै प्रत्यि आज्ञाहरू 

पाइन्छन—जस्त ै‘िैया र्र’, ‘सेवा र्र’ अशन ‘एक–अकाालाई प्रोत्साहन र्र’ । वास्तवमा, ’एक–अकाालाई प्रेम 

र्र’ भन्न ेआज्ञाजस्त ै’एक–अकाालाई प्रोत्साशहत र्र’ भन्न ेआज्ञाहरू पशन िाइिलमा िारम्िार द्रदइएका छन ्

। यसकारण िाइिलको सन्देि स्पि छिः प्रोत्साहन आशत्मक जीवनको केन्िशिन्द ुहो । हामी ख्रीशियनहरूल े

एक–अकाालाई, र शविेष र्री हतोत्साशहतहरूलाई, प्रोत्साशहत र्नुापने अशनवाया शजम्मेवारी िोकेको छौं । 

आजको द्रदनमा आशत्मक शवषयहरूमा िरैे पुस्तकहरू लेशखएका छन्, तर अरूलाई कसरी प्रोत्साहन द्रदन े

वा आफैं  कसरी प्रोत्साहन पाउने भन्ने व्यावहाररक पिमा केशन्ित पुस्तकहरू थोरै मात्र छन् । तपाईं अशहल े

पद्रढरहन ुभएको Some Days We Soar  कशहले काही ुँ हामी उड्छौं भन्ने पुस्तक त्यसै अभावलाई सम्िोिन 

र्ना लेशखएको हो । यो पुस्तक छोटा शनिन्िहरूको संग्रह हो—जसका केही शनिन्िहरू पशहला ब्लर् पोस्टका 

रूपमा प्रकाशित भएका शथए, भने केही यस पुस्तकका लाशर् शविेष रूपमा तयार पाररएका हुन ् । यी 

शनिन्िहरूले ख्रीशियन जीवनमा प्रोत्साहन द्रकन आवश्यक छ भन्ने मात्र होइन, त्यो प्रोत्साहन व्यवहारमा 

कसरी उताने भन्न ेशवषयमा पशन मार्ादिान द्रदन्छन् । यो पुस्तक तीन भार्मा शवभाशजत र्ररएको छ, जसल े

जीवनका ती िेत्रहरू समेट्छ जहाुँ प्रोत्साहन सिैभन्दा िढी आवश्यक हुन्छिः (१) दिुःखकिमा सहनिीलता, 

(२) आशत्मक शवकास, र (३) सेवा र्न ेप्रयासहरू । 

 

भार् १: दिुःख सहनमा प्रोत्साहन 



ख्रीशियन जीवनमा सिैभन्दा आवश्यक प्रोत्साहनको पि सायद यही हो—समस्याहरूको सामना र्न,े ती 

सहन,े अशन परमेश्वरको सहयोर्मा शतनलाई पार र्ने। पशवत्रिास्त्र भन्छ, “किल े िैया ल्याउुँछ, िैयाल े

शसद्धता ल्याउुँछ, र शसद्धताले आिा जन्माउुँछ” (रोमी ५:३–४) । कशहलेकाही ुँ जीवनमा ठूला शवपशिहरू 

अिानक आउुँछन,् भने कशहले शनरन्तर दोहोररने साना समस्याहरूले थकाइ र शनरािा द्रदन्छन्। यस्तो 

अवस्थामा प्रोत्साहन आवश्यक मात्र होइन, जीवनयात्राको ऊजाा िन्न सक्छ । रोम १५ःिः४ भन्छिः 

“पशवत्रिास्त्रले हामीलाई िैया र प्रोत्साहन द्रदन लेशखएको हो” । 

 
भार् २: आशत्मक शवकासमा प्रोत्साह 

ख्रीिमा शवश्वास र्रेपशछ आशत्मक वृशद्ध आफैुँमा स्वतिः हुन ेहोइन । आशत्मक शवकासका लाशर् शनरन्तर 

प्रयास, ध्यान, प्राथाना र आत्म–अनुिासन आवश्यक हुन्छ । िाइिल हामीलाई भन्छिः “अनगु्रहमा र हाम्रो 

प्रभु तथा मुशिदाता यिेू ख्रीिको ज्ञानमा िढ” (२ पतु्रस ३:१८) ।  

शवश्वासले उद्धार सुशनशित र्रे पशन, ख्रीिको स्वरूपमा पररणत हुन हामीलाई उहाुँको मार्ादिान र आशत्मक 

अनुिासनको आवश्यकता पछा (२ कोररन्थी ३:१८)। यस यात्रामा हामीलाई शनरािा, थकान वा आत्म–

सन्देहले सताउन सक्छ । त्यसैल ेआफूलाई मात्र होइन, अरूलाई पशन उत्साशहत र्न ेअभ्यास अत्यावश्यक 

हुन्छ । 
 

भार् ३: सवेामा प्रोत्साह 

सेवा र्दाा हामी अरूको लाशर् केही र्रररहकेा हुन्छौं - तर त्यसैिीिमा हामीलाई पशन प्रोत्साहन आवश्यक 

पछा। कशहलेकाही ुँ सेवा थकाइलाग्दो र शनरािाजनक िन्न सक्छ, शविेष र्री जि हाम्रो सेवा अस्वीकृत हुन्छ 

वा अथाहीन लाग्न थाल्छ । यस्तो िेलामा एद्रफसी ६:७ हामीलाई सम्झाउुँछिः “जसरी तपाई ुँहरूले प्रभुलाई 

सेवा र्नुाहुन्छ, त्यस्त ैमनले माशनसहरूलाई सेवा र्नुाहोस्” । 

प्रोत्साहनले हाम्रो सेवामा नवीन ऊजाा ल्याउुँछ। यसल ेहामीलाई हतोत्साशहत हुन नद्रदई, परमेश्वरद्वारा 

द्रदनुभएको सेवाको शजम्मेवारीमा दढृ रहन सर्ाउुँछ । 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

भार् १: सहनिीलतामा हौसला 
PART ONE:  ENCOURAGEMENT IN ENDURING 

 
 

  

 

 

 

 

 

अशर्अशर् लेशखएका कुराहरू हाम्रो शििाको शनशम्त लेशखएका शथए, यस उदे्दश्यल ेद्रक पशवत्र–िास्त्रिाट 

आउने शस्थरता र उत्साहद्वारा हामी आिा प्राप्त र्ना सकौं । 

( रोमी १५:४ ) 

 



१. कशहल ेकाही ुँ हामी उड्छौं र कशहल ेकाही ुँ उड्दनैौं 

  Days We Soar ... and Days We Don’t 
 

 

तर परमप्रभुको आिा र्नेहरूको िल फेरर नयाुँ हुनछे । शतनीहरू र्रुडझै ुँ माशथ–माशथ उड्नछेन्, र दर्रेुर 

पशन शतनीहरू थाके्नछैनन्। शतनीहरू हहुँड्नेछन् तापशन मूच्छाा पनेछैनन् (यिैया ४०:३१)  । 

 

यिैयाले भनेको “हाम्रो िल नयाुँ हुनेछ” भन्न ेवाक्यांि सतही रूपमा हदेाा सामान्य लाग्न सक्छ, तर यसको 

र्शहरो अथा अत्यन्तै उत्साहप्रद र प्रोत्साहनदायी छ । सिैभन्दा पशहला, यिैयाल े हामीलाई शर्द्धको 

उडानसुँर् तुलना र्रेका छन्। शर्द्धको िरीर ठूलो भए पशन त्यसका पखेटा अझ शविाल हुन्छन् । ती िरा 

तीव्र र्शतमा पखेटा फफा राएर होइन, तर हावाको िहावको सहायतामा उड्छन ्। शर्द्धहरू हावाको िार 

समातेर शनकै उच्च स्थानहरूमा पुग्न सके्न अद्भतु िमता राख्छन् । वास्तवमा, शर्द्धहरूले आफ्नो िशि प्रयोर् 

र्रेर कम मात्र समय उड्ने र्छान ्जसले देखाउुँछ द्रक उनीहरूको सफलता आफ्नो सामर्थयामा होइन, हावाको 

िशिमा भर पछा । 

यद्रद त्यस्ता पन्छीहरूलाई समथान र्ने हावाको िहाव नहोस् भने, उनीहरू आफ्नो भारी िरीर र ठूलो 

पखेटा शलएर लामो समयसम्म उड्न सक्दैनन् । तर जि उनीहरूल ेहावाको प्रवाह समात्छन्, त्यही िेला 

उनीहरूको िशि ताजा हुन्छ र शतनीहरू अझ अग्ला शिखरहरूमा पुग्न सक्छन ्। 

यही सत्य “प्रभूमा आिा राख्नेहरू” का लाशर् पशन लार् ूहुन्छ। हामी आफ्न ैिशिमा सीशमत हौं तर जि 

हामी आत्माको िशिको अनुभव र्छौं (प्रेररतहरूका काम २ःिः२ अनुसार), हाम्रो िशि नवीकरण हुन्छ र 

हामी आशत्मक रूपमा अझ अग्ला उिाइहरूमा पुग्न सक्छौं । 

यिैयाले यस तलुना यशिमा मात्र नछोडी, त्यसपशछ दौडन ेर हहुँड्न ेअवस्थाको पशन वणान र्छान् । यी 

शतनवटा द्रियाहरू िमििः उच्चदशेख सामान्यशतर झद ैजान्छन ्पशहले उड्नु, त्यसपशछ दौडन,ु अशन हहुँड्न ु। 

यी अवस्थाहरू जीवनका फरक–फरक िरणहरूलाई जनाउुँछन ्। 

हामी सिैका जीवनमा केही द्रदनहरू यस्ता हुन्छन्, जि हामी परमेश्वरको अनुग्रहमा आशत्मक शिखरहरूमा 

उशडरहकेा हुन्छौं । केही द्रदनहरू हामी शनरन्तर दौशडरहकेा जस्तो लाग्छ—थाक्दैनौं, रोद्रकन्नौं । तर केही 

द्रदनहरू यस्ता पशन हुन्छन,् जि हामी िस एक पाइला अको पाइला हाल्दै शिस्तारै अशर् िद्रढरहकेा हुन्छौं 

। िारीररक थकान, मानशसक शिन्ता, भावनात्मक आर्ात, वा आशत्मक असफलताल ेर्दाा हामी थद्रकत 

महसुस र्छौं । 



यिैयाको सन्देि शयन ैअवस्थाहरूमा हामीलाई आश्वस्त र्राउने प्रकारको छ-उडौंस्, दौडौंस्, वा हहुँडौंस्-

हाम्रो अवस्था जुनसुकै होस्, यद्रद हामी परमेश्वरमा भरोसा र्छौं भन े उहाुँ हामीलाई आवश्यक िशि 

द्रदनुहुन्छ । John Ortberg ले आफ्नो पुस्तक If You Want to Walk on Water, YouÚve Got to 

Get Out of the Boat मा शयनै शविारहरू अझ स्पि रूपमा प्रस्तुत र्रेका छन् । उहाुँ भन्छन् द्रक जीवनका 

द्रदनहरू समान हुुँदैनन-्कशहल ेहामी आशत्मक रूपमा उशडरहकेा हुन्छौं, कशहल ेकेवल दौशडरहकेा, र कशहल े

थाकेका पाइला िाशलरहकेा हुन्छौं । यिेू ख्रीि स्वयलंे पशन यस्ता शवशवि द्रदनहरू अनुभव र्नुाभयो कशहले 

उहाुँले अद्भतु काया र िंर्ाइ देखाउनुभयो (उड्ने द्रदनहरू), कशहल े उहाुँल े शवरोि, अस्वीकृशत, र 

िंकासशहतको सेवा र्नुाभयो (दौड्न ेद्रदनहरू), र अन्ततिः, भारी िूस िोकेर र्ोलर्थाको यात्रामा जानुभयो 

(हहुँड्न ेद्रदनहरू) । 

साुँिो कुरा के हो भने, जि हामी परमेश्वरलाई खोज्छौं र उहाुँको समीपमा रहन्छौं, ति हामी कशहलेकाहीं 

उड्न सक्छौं । तर सिैं उड्न सम्भव हुुँदैन । कशहलेकाहीं हामी दौड्न सक्छौं, अशन कशहलेकाहीं िस थद्रकत 

हहुँशडरहकेा मात्र हुन्छौं । व्यजल इितदभिन ल ेलेखेका छन ्कशहलेकाहीं सिैभन्दा महत्वपूणा कुरा भनेको 

कमजोरीकै िीिमा पशन अशर् िद्रढरहनु हो । द्रकनभने उड्नभन्दा हहुँड्नमा िढी िैयाता, आत्म–अनुिासन 

र िररत्र आवश्यक हुन्छ । र यस्तो अवस्थामा परमेश्वरल ेहाम्रो हहुँडाइलाई उडाइ वा दौडभन्दा पशन िढी 

मूल्य द्रदनुहुन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



२. जीवनका कालो दार्हरू पछाशड 

Behind Life’s Black Patches 
 

यद्रद हामीले अनुमशत द्रदइऔुँ भने, सिै िािाहरूको िािजुद पशन परमेश्वरले हामीसुँर् िोल्नुहुन्छ । 

 

मिी एक्लै आफ्नो कोठामा िसेर पत्र हरेररहकेो शथयो । ख्रीशियन िमाका लाशर् प्रशतकूल वातावरण भएको 

राष्ट्रको जेलमा थुशनएको मिी (उहाुँको वास्तशवक नाम होइन) एक प्रकारको एकान्तवासमा शथयो । िाशहरी 

संसारसुँर् सम्पका  राख्ने उसको एकमात्र माध्यम शथयो,कशहलेकाही ुँ पररवारिाट आउने अत्यशिक सेन्सर 

र्ररएका पत्रहरू । ती पत्रहरूमा यद्रद कुन ैउत्साहजनक कुरा शविेष र्री िाइिलका पदहरू लेशखएका हुन्थ े

भने, जेल प्रिासनका सेन्सरहरूले ती भार्हरू र्ाढा कालो मसीले छोशपद्रदन्थ े । 

थुप्रै मशहनासम्म कैदमा रहुँदा, मिीले आफ्नो पररवारको प्रेमिाट छुट्याइरहने ती कालो मसीका 

िब्िाहरूप्रशत र्शहरो र्ृणा र्ना थालेको शथयो । तर आज त्यो भावना शभन्न शथयो, आज मिीले उसल े

पाएको पशछल्लो पत्रका ती छोशपएका भार्हरूलाई हदे ैमुस्कुराए । मिी अि एक पररवतान भइसकेको 

माशनस शथयो । 

एक प्रकारको आशत्मक उज्यालो उसको मनमा उदाएको शथयो । उसल े िुझेको शथयो द्रक ती कालो 

िब्िाहरूले उसको पररवारको माया लुकाएका होइनन् िरु त्यो मायालाई अझ प्रकट र्रेका हुन् । उसल े

अनुभव र्रेको शथयो द्रक ती मसीका िब्िाहरू प्रेमको अस्वीकार होइनन्, तर त्यसको प्रमाण शथए । 

कशहलेकाही ुँ उसले उद्धरण शिन्ह देखेर अनुमान लर्ाउुँ र्थयो द्रक ती छोशपएका अंिहरू िाइिलका पदहरू 

हुनसक्छन ् शविेष र्री भजनसंग्रहका, द्रकनभन े त्यो मिीको मनपन े पसु्तकहरूमध्य े एक शथयो । 

कशहलेकाही ुँ, उज्यालोतफा  पत्र राख्दा केही अस्पि अिरहरू दशेखन्थे, जसल ेउसलाई लुकेको सन्देि िुझ्न 

सहयोर् र्थे । 

समयसुँर्ै मिीको ती कालो मसीका िब्िाहरूप्रशतको दशृिकोण पररवतान हुुँदै र्यो। कशहलेकाही ुँ उसले ती 

पत्रहरू शझकेर केवल ती कालो भार्हरू हरे्थयो,द्रकनभन े उसलाई थाहा शथयो द्रक शतनीहरूका पछाशड 

पररवारको प्रेम लुकेको छ । ती िब्िाहरूको पछाशडको सन्देि जसलाई स्पि रूपमा पढ्न नसके पशन िुझ्न 

थालेपशछ मिीलाई िल शमल्र्थयो, र अन्ततिः ऊ ररहा भयो । 

जीवनका करठन िणहरूमा हामीले कशहलेकाही ुँ परमेश्वरको प्रेम देख्न सक्दैनौं । रोर्, जाशर्र र्ुमाउनु, 

सतावट, वा अन्य पीडादायक अवस्थाहरूल े उहाुँको प्रेमलाई ढाद्रकद्रदएकोजस्तो लाग्छ । ती कालो 

िब्िाहरूल ेहाम्रो नजरमा प्रेमलाई ओझेलमा पाना सक्छन ् । तर यद्रद हामील ेती कुरालाई परमेश्वरको 

दशृिकोणिाट हनेा शसक्यौं भन,े ती कुराहरूको र्शहरो अथा िुझ्न थाल्छौं । 



कशहलेकाही ुँ ती र्टनाहरू परमशे्वरको अनिुासनको रूपमा आउन सक्छन ्(शहबु्र १२:६), तर सिै ुँ त्यसैको 

अथा हुुँदनै । ती अनुभवहरू हामीलाई करुणा शसकाउन, हाम्रो शवश्वासलाई दढृ िनाउन, वा अरूको सेवा 

र्ना तयार पाना पशन आएका हुन सक्छन ्। जि हामी ती पररशस्थशतहरूमा परमेश्वरको प्रेम पशहिान र्ना 

थाल्छौं, ति मातै्र हामी ती र्टनाहरूको वास्तशवक अथा िुझ्न थाल्छौं । 

वास्तवमा, जि हामील ेआफूलाई पूणारूपमा परमेश्वरमा समपाण र्छौं, हामी िुझ्न थाल्छौं द्रक उहाुँको प्रेम 

हरेक िुनौती र पीडाको पछाशड लुकेको हुन्छ—भखभल जि हामी त्यसलाई प्रत्यि रूपमा देख्न सक्दैनौं (१ 

कोररन्थी १३:१२) । हामी सम्झन सक्छौं द्रक जीवनका ती प्रत्येक अुँध्यारा िब्िाहरू—जसल ेपरमेश्वरको 

प्रेम ढाद्रकद्रदएकोजस्तो देशखन्छ¬,वास्तवमा उहाुँको प्रेम प्रकट र्ने माध्यम हुन ्। ती िब्िाहरू अस्वीकार 

होइनन्, ती प्रमाण हुन ्द्रक परमशे्वर हामीसुँर् छन,् हामीलाई शसकाउुँ दै, मार्ादिान र्दै, ढाल्द ैर प्रयोर् र्द ै

हुनुहुन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



३. एक अप्रत्याशित आुँिी  

An Unexpected Storm 
 

कशहलेकाही ुँ हामील ेअपेिा र्रेको आुँिी होइन, जीवनमा कुन ैअकै अप्रत्याशित आुँिी िशिन्छ । तर, जुनसुकै 

आुँिी आओस्, त्यसिाट केही न केही शसक्न सद्रकन्छ ।  

 

ट्रशपकल हरीकेनले र्ल्फ कोिको एक सहरलाई ठूलो र खतरनाक आुँिीले प्रभाशवत पाने सम्भावना शथयो 

। मेरो शमत्रल ेपठाएको इमलेमा लेशखएको शथयो द्रक उनीहरू तीव्र आुँिीको तयारीमा छन,्तर त्यो आुँिी 

कशहल्य ैआएन । केही द्रदनपशछ भने, उसको कान्छो छोरो स्कूल जाुँद ैर्दाा साइकलमा र्इरहकेा िेला एक 

र्ाडील ेठक्कर द्रदयो  । अशहले उसको छोरो र्म्भीर अवस्थामा अस्पतालमा छ । जुन आुँिीको डर शथयो त्यो 

त आएन, तर जीवनमा अकै आुँिी आइपुग्यो,व्यशिर्त रूपमा उसले ठूलो पीडा भोशर्रहकेो छ । 

जीवन यस्त ैहुन्छ आुँिी सिैं हामीले सोिेजस्तो समय, स्थान, वा रूपमा आउुँदैन । कशहलेकाही ुँ हामील े

अनुमान र्रेको समस्याभन्दा फरक प्रकारको संकट आइपछा । हामीले जाुँि र्राएको रोर् नभई अको र्म्भीर 

रोर् पिा लाग्छ । हामील ेकल्पना नर्रेको दिुःखल ेहामीलाई र्ेछा । तर, यी आुँिीहरूिाट हामीले यस्तो 

पाठ शसक्छौं जुन सामान्य अवस्थामा कशहल्य ैशसक्न सककुँ दैन । 

यस सन्दभामा अय्यूिको पुस्तक अत्यन्त शििाप्रद छ । अय्यूिको जीवनमा आएको संकट नसोशिएको, 

पीडादायक र िरम शथयो । तर िाइिल भन्छ, “ति परमप्रभुल ेअय्यूिलाई आुँिीिेहरीिाट यसरी जवाफ 

द्रदनुभयो” (अय्यूि ३८:१; ४०:६) । साुँिो कुरा के हो भन,े हामी प्रायिः दिुःख र संकटको माध्यमिाट शसक्छौं 

, ठीक त्यस्त ैजसरी ख्रीिले पशन दिुःख भोर्ेर आज्ञापालन शसकु्न भयो (शहबु्र ५:८) । यसको अथा दिुःख आफैं मा 

राम्रो हो भन्ने होइन, न त आुँिीको शवनाि सुखद हुन्छ । तर परमेश्वरल ेती आुँिीहरूको माध्यमिाट हामीमा 

राम्रो काम र्ना सकु्नहुन्छ । प्रायिः हाम्रो शवश्वास िान्त समयभन्दा करठन र िुनौतीपूणा समयम ैदढृ र र्शहरो 

िन्छ । 

यी कुरा सोच्दा सुसमािारमा वणान र्ररएको र्लील सार्रको आुँिीको र्टनाल ेसम्झना द्रदलाउुँछ (मिी 

८:२३–२७) । येि ूर उहाुँका िेलाहरू सार्र पार र्दै शथए, तीव्र आुँिी आइरहकेो शथयो । तर येि ूडंुर्ामा 

िाशन्तपूवाक सुशतरहन ुभएको शथयो । डरल ेभररएका िेलाहरूल ेउहाुँलाई उठाएर र्ुहार र्रे । त्यसपशछ 

येिूल ेभने, “येिलू ेशतनीहरूलाई भन्नुभयो, “अल्पशवश्वासी माशनस हो, शतमीहरू द्रकन डराउुँछौ?” ति उठेर 

उहाुँले ितास र समुिलाई हकानुाभयो, र आुँिी शिलकुल िान्त भयो । “शयनी त कस्ता माशनस हुन्, द्रकनभन े

ितास र समुिल ेपशन शयनका आज्ञा मान्दारहछेन” भनी ती माशनसहरू छक्क परे” (पद २६-२७) । यस 

अनुभविाट िेलाहरूले यिेूको अशिकार, सामर्थया र उहाुँको परमेश्वरीय स्वरूपको र्शहरो अनभुव र्रे । 



कतरीना, ह्युर्ो, स्यान्डी, हाभी, इरमा जस्ता आुँिीहरूल ेहजारौ ुँको जीवनमा ठूला असर पारे । भशवष्यमा 

पशन यस्ता आुँिीहरू आउुँछन ् नै । त्यसैर्री, हाम्रो व्यशिर्त जीवनमा पशन समय–समयमा आुँिीहरू 

आइरहन्छन ्। शवश्वासीहरूका लाशर् यस्ता जीवनका आुँिीहरू आफैं मा एउटा अवसर हुन ्,जहाुँ परमेश्वरल े

हाम्रो जीवनमा त्यो रूपान्तरण र्ना सकु्नहुन्छ जुन सामान्य अवस्थामा सम्भव नहुन सक्छ । 

 

‘आुँिीिाट पशन केही राम्रो शनस्कन सक्छ’ भन्ने शवश्वास र्नुाको अथा ‘आुँिी राम्रो हो’ भन्ने होइन । तर जि 

हामी परमेश्वरलाई र्ुहाछौं, ति उहाुँसुँर् ती आुँिीहरू — िाह ेिाशहरी हुन ्वा शभत्री — िान्त पाने अपार 

सामर्थया हुन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



४. जीवनका उतारिढाव  

The Ups and Downs of Life 
 

सिै कुराका लाशर् समय छ, र आकािमुशन सिै कायाकलापको िेला छ : (उपदेिक ३:१) । 

 

जिसम्म तपाईं कुन ैउष्ण करटिन्िीय टापुमा िस्नुहुन्न जहाुँ मौसम सिैं शस्थर रहन्छ र ऋत ुपररवतानका 

खासै संकेतहरू हुुँदनैन,् तपाईंको जीवन यस्ता लयहरूसुँर् भररएको हुन्छ जुन तपाईंल ेिरैे सोच्नुहुन्न, तर 

ती सिैं तपाईंको वररपरर हुन्छन् । द्रदन र रात, र्मी र शिसो, वसन्त र िरद, र्मी र जाडो, दैशनक उच्च 

तापिम र दैशनक न्यून तापिमहरू । हामी यस्ता लयहरूलाई सामान्य रूपमा शलन्छौं र यद्रद हामी अुँध्यारो, 

शिसो वा केही यस्तै अवस्थामा पछौं भने िेरै तनाव अनुभव र्दैनौं,द्रकनभन ेहामीलाई थाहा छ, समयम ै

तातो वा उज्यालो फकेर आउनछे । 

हामीले यो िारीररक जीवनको पिलाई िुझ्ने र स्वीकार र्ने र्रे पशन, मसीहीहरूका रूपमा हामी सिैं यो 

िुझाइलाई आशत्मक रूपमा प्रयोर् र्दैनौं ,यद्यशप यो कुरा हाम्रो परमेश्वरसुँर्को यात्रामा पशन उशिकै सत्य 

हो । सी. एस. लुईसल ेआफ्नो प्रशसद्ध कृशत The Screwtape Letters मा उल्लेख र्रेका छन ्द्रक कशहलेकाही ुँ 

परमेश्वर हामीलाई शविेष रूपमा नशजक महसुस हुन्छन ्र हाम्रो आशत्मक जीवन सहज लाग्दछ : हाम्रो 

शवश्वास िशलयो लाग्दछ, हामी ठीक काम र्ना िाहन्छौं र र्लत काम र्ने प्रलोभनहरू सहजै शजत्न सद्रकन्छ। 

तर अन्य समयमा परमेश्वर टाढा झैं लाग्न सकु्नहुन्छ, हाम्रो शवश्वास कमसल लाग्न सक्छ, र प्रलोभन शजत्न 

र्ाह्रो हुन सक्छ । 

हाम्रो आशत्मक जीवन पशन हाम्रो भौशतक जीवन जस्तै उतारिढावले भररएको हुन्छ “उच्च” र “शनम्न” 

अवस्थाहरू । तर यो त्यशत नराम्रो कुरा होइन जशत हामील ेसोच्ने र्छौं । आशत्मक अनुभवमा हुन ेयस्ता 

पररवतानहरूिारे लेख्दा लुईस भन्छनिः “तपाईंलाई यो थाहा पाउुँ दा अिम्म लाग्न सक्छ द्रक परमेश्वर … 

िढाईभन्दा ओरालोमा अझ िढी भरोसा र्नुाहुन्छ; उहाुँका केही शविेष शप्रयहरू सिैभन्दा लामो र र्शहरा 

ओरालोिाट र्ुशिएका छन्” । यद्यशप लुईसल े“िढाई” र “ओरालो” भन्ने िब्द प्रयोर् र्रेका छन् र हामील े

“उच्च” र “शनम्न” भन्न सके्नछौं, उहाुँको सन्देि स्पि छ र यो सोच्न लायक कुरा हो । 

लुईसल ेप्रभाविाली रूपमा भनकेा छन ्द्रक हामीका “शनम्न” वा ओरालो अवस्थामा, “उच्च” वा िढाईभन्दा 

अझ िढी, परमशे्वरले हामीलाई आफूल ेिाहनुभएको खालका प्राणीहरू िन्न ेप्रद्रिया िलाइरहनुहुन्छिः “उहाुँ 

िाहनुहुन्छ द्रक हामी हहुँड्न शसकौं र त्यसैले उहाुँल ेआफ्नो हात हटाउनुहुन्छ; र यद्रद केवल हहुँड्ने िाहना 

साुँचै्च त्यहाुँ छ भन,े उहाुँ हामीका लडाइुँहरूप्रशत पशन सन्तुि हुनुहुन्छ” । यो आशत्मक “शनम्न” अवस्थाको 



र्शहरो िुझाइ हो द्रक यस्ता समयमा हाम्रो प्रयासलाई परमशे्वरल ेशविेष रूपमा कदर र्नुाहुन्छ । त्यसैल े

लुईसल ेअझ ैलेखेका छन् : “सुख्खा अवस्थामा र्ररएको प्राथानाहरू उहाुँलाई सिैभन्दा मनपन ेप्राथानाहरू 

हुन”् । जि हामी प्रेररत महसुस नर्रेका, आिीशषत वा सहायता प्राप्त नर्रेको अवस्थामा पशन परमेश्वरसुँर् 

हहुँशडरहन िाहन्छौं, ति हामील ेहाम्रो शवश्वास र प्रशतिद्धताको यथाथाता देखाउुँछौं । 

यद्रद हामीले यस दशृिकोणलाई िुझ्न सक्यौं र आफ्नो िनाउन सक्यौं भने, त्यो साुँचै्च उत्साहजनक कुरा हो। 

यद्यशप हाम्रो आशत्मक जीवनमा पशन उतारिढाव हुन्छन् र खडेरीका साथै प्रिस्तताका समयहरू हुन्छन्, 

यद्रद हामी उहाुँलाई काया र्ना द्रदन्छौं भने परमेश्वरले हाम्रो आशत्मक “शनम्न” अवस्थाहरूलाई हाम्रो व्यशिर्त 

शवकास र सेवाका लाशर् प्रयोर् र्नुाहुन्छ । वास्तवमा मसीही शमिनरी सेवा र सहायता कायाहरूमा भएका 

केही महान ्उपलशब्िहरू त्यस्ता व्यशिहरूको जीवनमा भएका िरम “शनम्न” अवस्थाहरूमा भएका शथए । 

कशहलेकाही ुँ हामी अरूको आवश्यकताप्रशत र सेवा र्न ेअवसरहरूप्रशत िढी संवेदनिील हुन्छौं जुन कुरा 

हामी खुिी र उत्साशहत अवस्थामा प्रायिः देख्दनैौं । 

द्रदनियाा वा ऋतु ििमा हुन े“उच्च” र “शनम्न” तापिम जस्तै, हामी सिैं आशत्मक जीवनमा पशन “उच्च” र 

“शनम्न” अनुभव र्नेछौं । तर जि हामीले िुझ्छौं द्रक “शनम्न” अवस्था सिैं रहुँदनै र यस्ता समयमा हामीलाई 

ती “उच्च” अवस्थाले द्रदन नसके्न अवसरहरू प्राप्त हुन सक्छन्, ति यसले हामी कसरी िाुँच्छौं र के हाशसल 

र्छौं भन्न ेकुरामा ठूलो फरक पाना सक्छ। यसरी हदेाा, हामी समस्या र शनरािाहरूलाई केवल सहन मात्र 

होइन, अन्त्यसम्म पुग्न र हामीलाई िोलाइएको यात्रामा सफल हुन मात्र होइन, अझ िढी िढ्न र सम्भवतिः 

अन्य अवस्थामा र्ना नसद्रकने कामहरू र्ना पशन प्रयत्न र्ना सक्छौं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



५. पीडाको समयमा भन्ने िब्दहरू  

Words for a Time of Persecution 
 

सताइएका छौं, तापशन त्याशर्एका छैनौं। प्रहार र्रेर ढलेका छौं, तापशन नि पाररएका छैनौं । ( २ कोररन्थी 

४:९ ) 

 

प्रेररत पावलल ेख्रीिमाशथको शवश्वासका कारण भोशर्न ेसतावटलाई र्शहरो रूपमा िुझेका शथए । कुन ैसमयै 

ख्रीशियनहरूलाई सताउने पावल स्वय,ं पिािापपिात, िेरै पटक आफ्न ै शवश्वास र शििाका कारण 

अत्यािारको शिकार िने । ती सतावटहरू केवल वाशिक शथएनन् — पावलले िारीररक रूपमा पशन 

िारम्िार शपटाइ सहनुपरेको शथयो। उनले लेखेका छन,् “पाुँि पल्ट मलैे यहूदीहरूका हातिाट एक कम 

िालीस र्री कोराा खाएुँ” (२ कोररन्थी ११:२४) । एक अवसरमा त उनलाई ढंुर्ाल ेहानेर मरेको ठानी 

नर्रिाशहर तान्द ैफाशलएको शथयो (प्रेररतहरूको १४:१९) । 

तर सतावटको अनुभव केवल प्रारशम्भक मण्डलीका अर्ुवाहरूमा सीशमत शथएन । पावलल ेथेसलोशनकीमा 

लेखेका आफ्ना पत्रहरूमा सम्पूणा मण्डली नै सतावटको शिकार भएको स्पि रूपमा देखाएका छन् र त्यो 

पशन ख्रीशियान शवश्वासको स्थापना भएको केही समयशभतै्र। उनले लेख्छन,् “शतमीहरू हाम्रा र प्रभुका 

अनुकरण र्ने भयौ, द्रकनद्रक पशवत्र आत्माले द्रदनुभएको आनन्दसाथ शतमीहरूले िेरै किमा विन ग्रहण 

र्र्यौ” (१ थेसलोशनकी १:६) । अको स्थानमा थप्छन,् “परमेश्वरको िार्माक इन्साफको सािी यही हो, द्रक 

शतमीहरू परमेश्वरका राज्यको योग्य ठहररन सक, जसको शनशम्त शतमीहरू दिुःख भोशर्रहछेौ” (२ 

थेसलोशनकी १:५) । यद्यशप हामीलाई थेसलोशनकीका शवश्वासीहरूले आफ्नो समाजिाट कस्तो व्यवहार 

भोशर्रहकेा शथए भन्ने सम्पणूा शववरण थाहा छैन, पावलका यी पत्रहरूिाट स्पि हुन्छ द्रक उनीहरू र्म्भीर 

पीडा र सतावटको सामना र्रररहकेा शथए । 

पावलल ेकेवल ती ख्रीशियनीहरूको प्रिंसा मात्र र्रेका होइनन्, उनल ेसतावटको उत्पशि कहाुँिाट हुन्छ 

भन्ने िुझ्न समेत सहयोर् र्रेका छन् र आिा पशन द्रदएका छन् । उनले लेख्छन्, “तर प्रभु त शवश्वासयोग्य 

हुनुहुन्छ। उहाुँल ेशतमीहरूलाई शस्थर र्राउनुहुनेछ र दिुिाट सुरशित राख्नुहुनछे” (२ थेसलोशनकी ३:३) । 

यो विन, सतावटमा परेका ख्रीशियनीहरूका लाशर् यरु्ौं देशख परमेश्वरको प्रशतज्ञाको रूपमा द्रदइएको हो, 

कशहले उहाुँल ेसुरिा द्रदनुहुन्छ, कशहले िल प्रदान र्नुाहुन्छ, र कशहलेकाही ुँ दवैु र्नुाहुन्छ । 



पावलले आफ्नै जीवनमा यस कुराको र्शहरो अनुभव र्रेका शथए । कशहलेकाही ुँ उनी आियाजनक रूपमा 

संकटिाट छुटाइएका शथए (२ शतमोथी ३:११), तर अरू अवसरमा उनल ेदिुःख सहन ुपरेको शथयो (२ 

शतमोथी २:९; ४:६–८) । 

आजको सन्दभामा हदेाा पशन, शवश्वका िेरै ख्रीशियनीहरू अझ ै समाजको दवाव र सतावटिीि जीवन 

शिताइरहकेा छन ्। तर परमशे्वर आज पशन आफ्ना जनतालाई रिा र्नुाहुन्छ, वा उनीहरूलाई सहन सके्न 

िशि द्रदनुहुन्छ । यद्यशप प्रश्न उब्जन्छ - द्रकन केहीले दिुःख सहन्छन् र केहीले जोशर्न्छन ? इशतहास र वतामान 

दिैुले देखाउुँछन ् द्रक परमेश्वर सतावटको िीिम ै आफ्ना माशनसहरुमाफा त काया र्नुाहुन्छ । वास्तवमा, 

शवश्वासीहरूलाई सतावट हुुँदा नै ख्रीशियन शवश्वास िेरैपटक संख्यात्मक र आशत्मक रूपमा वृशद्ध भएको 

पाइन्छ । 

 

सतावट र सामाशजक िशहष्करणका समयहरूले शवश्वास र्नेहरूलाई परमेश्वरसुँर् अझ नशजक ल्याउुँछ, र 

यसले उनीहरूलाई अरूको अर्ाशड उज्यालो िन्न ेअनौठो अवसर पशन द्रदन्छ । 

यही कारण हो द्रक पावलले थसेलोशनकीका शवश्वासीहरूलाई “अरू सिै शवश्वासीहरूका लाशर् उदाहरण” 

भनेका शथए (१ थेसलोशनकी १:३, ७-८) । उनीहरू, ती सतावटका िीिमा, आफ्नो सम्पूणा िेत्रमा 

सुसमािार फैलाउन प्रभाविाली िनेका शथए (पद ८) । यसको जड भनेको शथयो — शतनीहरूको 

“शवश्वासद्वारा उत्पन्न भएको काम,” “प्रेमिाट उत्पन्न पररश्रम,” र “आिाले प्रेररत िैया” (पद ३) । 

यहाुँ पावलले प्रयोर् र्रेका िब्दहरू शविेष छन ् । “काम” र “पररश्रम” समान लार्े पशन ग्रीक भाषामा 

“पररश्रम” (पयउयक) भन्नाल े करठन पररशस्थशतमा र्ररन े र्हन प्रयासलाई जनाउुँछ । त्यसैले पावलल े

“काम,” “पररश्रम,” र “िैया” छुट्टाछुटै्ट उल्लेख र्रेर, उनीहरूल ेभोशर्रहकेा शवशवि द्रकशसमका किहरू र 

त्यसप्रशत देखाएको प्रशतद्रियालाई वणान र्रेका हुन ्। 

यी सिै करठनाइिीि, थेसलोशनकीका शवश्वासीहरू शवश्वास, आिा, र प्रेमका आदिा िन े  जुन पावलका 

अनुसार सिैभन्दा उत्कृि र्णुहरू हुन ् (१ कोररन्थी १३:१३) । यसरी, उनीहरू न केवल अरू 

शवश्वासीलाहरूका लाशर्, तर अशवश्वासीहरूको लाशर् पशन िशििाली सािी िन े। 

पावल हामी सिैलाई सम्झाउुँछन् द्रक यद्यशप ख्रीशियन जीवन िुनौशतपूणा हुन्छ, त्यही करठनाइल े

ख्रीशियनीहरूलाई अझ समर्पात िनाउुँछ, थेसलोशनकीका शवश्वासीहरू त्यसको उत्कृष्ठ उदाहरण हुन ्जशत 

िढी समपाण, उशत िढी प्रभावकारी सेवकाइ, र िोलावटमा सफलताको मार्ा । 

 

 



६. उहाुँ पशहल ेन ैत्यहाुँ हुनहुुन्छ  

He’s Already There 
 

मृत्युको अन्िकारमय र्ाटी भएर जानुपरे तापशन म कुन ैखतरादेशख डराउनेछैनुँ, द्रकनद्रक तपाईं मरेो साथमा 

हुनुहुन्छ। तपाईंको लट्ठी र तपाईंको लहुरोले मलाई सान्त्वना द्रदन्छन ्। (भजनसंग्रह २३:४) 

एक अनुभवी सैशनक, जो सद्रिय युद्ध िेत्रमा र्स्ती र्रररहकेा छन,् देशख शलएर सिैभन्दा लजालु र िान्त 

माशनससम्म, हामी सिैल ेजीवनमा कुन ैन कुन ैसमयमा अुँध्यारा उपत्यकाहरू (dark valleys) पार र्नुापछा, 

िाह ेती केवल हाम्रो स्मृशतमा मात्र द्रकन नहोस् । हजारौ ुँ वषादेशख, दाउद राजाको िब्दहरू भजनसङ्ग्रह 

अध्याय २३ यस्ता करठन र्डीहरूमा माशनसहरूका लाशर् ठूलो सान्त्वना र भरोसा िनेका छन ् । तर 

कशहलेकाही ुँ हामी ती िब्दहरूको साुँिो ममालाई र्शहरो रूपमा निुझी छुटाउुँछौं । 

यद्रद तपाईंल ेकशहल्य ैयस्तो भशि साशहत्य वा प्रविनहरू सुन्नभुएको छ जसल ेभन्छ, “परमेश्वरलाई आफ्नो 

साथ शलएर अुँध्यारो उपत्यकामा जानुहोस्,” भने तपाईंल ेम भन्न खोजेको कुरा सहजै िुझ्न सकु्नहुन्छ । यस्ता 

अशभव्यशिहरू राम्रो उदे्दश्यका साथ प्रस्तुत र्ररएका हुन्छन,् तर यसले अनिाहहुँदो रूपमा परमेश्वरलाई 

केवल एउटा आध्याशत्मक सौभाग्य शिह्न (good luck charm) मा सीशमत र्ररद्रदन सक्छ , जस्तो द्रक 

उहाुँलाई हामील ेकेवल आपतको िेला साथमा राख्नुपने कुनै वस्तु हो भन्न ेिुझाइ द्रदन सक्छ । 

यद्यशप वास्तशवकता अकै छ हामीले परमेश्वरलाई अुँध्यारो उपत्यकामा लैजानुपन ेआवश्यकता छैन, द्रकनद्रक 

जो सिात्र उपशस्थत हुनुहुन्छ, उहाुँ पशहल ेन ैत्यहाुँ हुनुहुन्छ । यो सत्य हामील ेदाउदका अन्य भजनहरूमा 

पशन प्रि देख्न सक्छौं । 

“ तपाईंका आत्मािाट म कहाुँ अलग्र् जान सक्छु? अथवा तपाईंको उपशस्थशतिाट म कहाुँ भाग्न सक्छु?म 

आकािमा र्एुँ भने, तपाईं त्यहाुँ हुनुहुन्छ, र्शहराइमा आफ्नो ओछ्यान िनाएुँ भने, त्यहाुँ पशन तपाईं 

हुनुहुन्छ।प्रभातको पखेटामा उडेर समुिको पल्लो द्रकनारमा र्एर िसें भन े पशन,त्यहाुँ पशन तपाईंको 

िाहुलीले मलाई डोर्याउनेछ, र तपाईंको दाशहने िाहुलील ेमलाई पद्रिराख्नेछ।यद्रद म भनूुँ, “अुँध्यारोल े

मलाई छोप्नछे, अशन प्रकाि मरेो िारैशतर रातको अन्िकार हुनेछ,”तापशन अन्िकार तपाईंको शनशम्त 

अुँध्यारो हुनछैेन, रात त द्रदनको उज्यालोजस्त ैिम्कनछे, द्रकनभने अन्िकार तपाईंको शनशम्त ज्योशतजस्त ै

हो” (भजन १३९:७–१२) । 

यी भजन १३९ का िब्दहरू भजन २३ सुँर् पणूारूपमा मेल खान्छन ्। दाउद भन्न खोशजरहकेा छैनन्, “म 

कहाुँ र्एर शतमीिाट लुकी िस्न सक्छु?” िरु उहाुँ यस्ता प्रश्नहरू माफा त र्शहरो सत्य प्रकट र्दछैन् द्रक हामी 

कुनै पशन ठाउुँमा पुग्दा पशन परमेश्वर पशहले नै त्यहाुँ हुनुहुन्छ । 



यस्तै र्री, “अुँध्यारोले मलाई ढाके्नछ” भन्ने वाक्यको अथा पशन “म परमेश्वरिाट लुकी िस्न सक्छु” भन्ने होइन, 

तर त्यो एक र्शहरो मानवीय शिन्ता हो एक द्रकशसमको भय, जस्त ै“के परमशे्वरल ेमलाई देखु्नहुन्छ?” भन्न े

प्रश्न । 

तर दाउद उिर जान्दथे,उहाुँले जीवनमा अनेकौ ुँ अुँध्यारा उपत्यकाहरू पार र्नुाभएको शथयो । उहाुँले ती 

उपत्यकाहरूिाट िारम्िार परमेश्वरलाई पुकानुाभएको शथयो, र उहाुँ जान्दथ ेपरमेश्वरल ेउहाुँको पुकार 

सुन्नुहुन्र्थयो । 

हामी पशन यही शवश्वास र्ना शसकु्नपछा। हामील ेकशहल्य ैयस्तो महसुस र्नुा हुुँदैन द्रक परमेश्वर हामीिाट टाढा 

हुनुहुन्छ, र हामील ेउहाुँलाई शझकेर ल्याउन ुपछा । परमेश्वर सिैं नशजकै हुनुहुन्छ जशत अुँध्यारो र्डी द्रकन 

नहोस्, उहाुँ त्यही ुँ हुनुहुन्छ । दाउदले अको स्थानमा यस्त ैलखे्छनिः “आशिएको िेलामा मैल ेभनें, “तपाईंको 

दशृििाट म टाढा भएको छु” । तर तपाईंलाई र्ुहारको शनशम्त पुकारा र्दाा, तपाईंले कृपाको शनशम्त मेरो 

पुकारा सुशनद्रदनुभयो” (भजन ३१:२२) 

हामीले परमशे्वरसुँर् सम्पका  र्नाका लाशर् केवल एउटा कुरा र्नुापछा,उहाुँसुँर् संवाद र्नुा, उहाुँलाई पुकानुा । 

यद्रद हामी यस्तो र्छौं भने, उहाुँ सिैं हामीलाई सुन्नुहुन्छ, द्रकनद्रक उहाुँ पशहल ेनै त्यही ुँ हुनुहुन्छ । 

यसकारण, हामील ेजीवनका अुँध्यारा उपत्यकाहरूमा परमेश्वरलाई आफूसुँर् शलएर जानुपछा भन्ने सोच्न ु

आवश्यक छैन । िुभसन्देि यो हो उहाुँ पशहले न ैत्यहाुँ हुनुहुन्छ, हामीलाई सुन्न, साथ द्रदन, र सान्त्वना द्रदन 

। दाउदका िब्दहरू हामीलाई याद द्रदलाउुँछन ्द्रक संसारमा कुनै पशन उपत्यका यशत अुँध्यारो छैन, जसल े

हामीलाई परमेश्वरिाट लुकाउन सक्छ, वा उहाुँलाई हाम्रो सहायता र्नािाट रोक्न सक्छ। हामील ेउहाुँलाई 

ल्याउनु पदनै उहाुँ पशहल ेनै त्यही ुँ हुनुहुन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

भार् २: िृशद्धमा हौसला 
PART TWO:  ENCOURAGEMENT IN GROWING 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

त्यसरी  सारा यहूद्रदया, र्ालील र मण्डलीमा िाशन्त  भयो र मण्डली  सुदढृ भयो। प्रभकुो भयमा 

हहुँड्द ैर पशवत्र आत्माको सान्तवना  पाएर मण्डली मा वृशद्ध हुुँदरै्यो । 

पे्रररत ९:३१ 

 

 



७. के परमशे्वरल ेतपाईंिाट पणूाता अपिेा र्नुाहुन्छ ?  

Does God Expect You to Be Perfect ? 
 

यसकारण जस्तो शतमीहरूका स्वर्ामा हुनुहुन ेशपता शसद्ध हुनुहुन्छ,शतमीहरू पशन त्यस्तै शसद्ध हुनुपदाछ” । 

(मिी ५:४८) 

 

िेरै ख्रीशियनहरूले परमेश्वरको िारेमा राख्न ेसिैभन्दा ठूलो भ्रममध्य ेएक यो हो द्रक उहाुँ स्वयम् जस्तो शसद्ध 

हुनुहुन्छ उहाुँले हामीिाट शिल्कुलै शसद्धता अपिेा र्नुाहुन्छ । यस्तो सोिल ेहामीलाई शनराि िनाउुँछ, 

द्रकनद्रक हामी कशहल्यै शसद्ध हुन सक्दैनौं, र त्यसैल ेपरमशे्वर सिैं हामीिाट असन्तुि हुनुहुन्छ भन्ने झूटो 

िारणा जन्मन्छ । 

तर येिूको विन “शसद्ध होऊ” भन्ने अशभव्यशि वास्तवमा के भन्न खोशजएको हो ? मिी ५:४८ मा येिलू े

भन्नुभएको छिः“ यसकारण जस्तो शतमीहरूका स्वर्ामा हुनुहुन े शपता शसद्ध हुनुहुन्छ,शतमीहरू पशन त्यस्त ै

शसद्ध हुनुपदाछ” । यो विन यशत िर्िात छ द्रक हामीले यसलाई यथाथा सन्दभामा निुझी अशतिय िार्माक 

अपेिा ठान्न ेर्छौं ।  

येिूको सन्देिलाई ठीकसुँर् िुझ्न हामील ेयो विनलाई यसको सन्दभामा हनेुापछा। यद्रद हामी लूका ६:३६ 

पढ्छौं, त्यहाुँ येि ूभन्नुहुन्छिः “ शतमीहरूका शपता कृपालु हुनुभएझै ुँ, शतमीहरू पशन कृपालु होओ” । 

यी दईु विनिीिको फरकले के देखाउुँछ भन ेयेि ूप्रेम र करुणाको सन्दभामा शििा द्रदइरहनुभएको शथयो। 

मिीमा उहाुँले “शसद्ध प्रेम” मा जोड द्रदनुभएको छ भन,े लूकामा “कृपाल ुप्रेम” मा । यी दवैु सुसमािारहरूल े

स्पि र्छान ्द्रक येि ूप्रेमका शवशभन्न पिहरूिारे िोशलरहनुभएको शथयो (हनेुाहोस् मिी ५:४३–४७ र लूका 

६:२७–३५) । 

अि “शसद्ध होऊ” भन्ने विनमा प्रयोर् भएको ग्रीक िब्द “τέλειος (teleios) ” लाई िुझौं । यसको अथा 

“तु्ररटरशहत” होइन, तर “पररपक्व,” “सम्पूणा,” वा “पणूा शवकशसत” भन्ने हुन्छ । उदाहरणका लाशर्िः 

१ कोररन्थी १४:२० मािः “भाइ हो, सोि–शविारमा िालक नहोओ । खरािीको शनशम्त िालक िन, तर 

सोि–शविारमा पररपक्व िन” । शहबु्र ५:१४ मािः “खुँद्रदलो भोजन त पररपक्व माशनसहरूका शनशम्त हो । 

शयनीहरूको मानशसक िशि शनरन्तर अभ्यासद्वारा असल र खराि छुट्ट्याउन सके्न भएको हुन्छ” 

यी उदाहरणहरूल ेदेखाउुँछन ्द्रक “पणूा” भन्नाल ेआशत्मक पररपक्वता जनाइएको हो, तु्ररटहीनता होइन । 

यसैले, मिी ५:४८ मा यिेूल े आफ्ना अनुयायीहरूलाई प्रेममा पररपक्व िन्न प्ररेणा द्रदनुहुन्छ—जसरी 

परमेश्वर स्वयम् पररपक्व प्रेममा हुनुहुन्छ । केही पदहरू अशर्न ैयेिूले भनेका छन्िः 



“तपाईंहरू आफ्ना ितु्रहरूलाई प्रेम र्नुाहोस् र तपाईंलाई सताउनेहरूका लाशर् प्राथाना र्नुाहोस्, ताद्रक 

तपाईंहरू स्वर्ामा हुनुहुने तपाईंहरूको शपताका सन्तान िन्न सकून्” (मिी ५:४४-४५) । 

येिूल ेप्रेममा पररपक्व िन्न आह्वान र्नुाभएको हो, तु्ररटरशहत जीवन शजउन नभई। नयाुँ शनयमल ेपशन स्पि 

पाछा द्रक हामी सिैं पूणा हुन सक्दैनौं । १ यूहन्ना १:८-१० ले भन्छिः “यद्रद हामीमा पाप छैन भनी हामी 

भन्छौं भनेता हामीले आफैलाई िोका द्रदन्छौं, र हामीमा सत्य हुुँदैन । यद्रद हामील ेआफ्ना पापहरू स्वीकार 

र्र्यौं भन े उहाुँले हाम्रा पाप िमा र्नुाहुन्छ, र सिै अिमािाट हामीलाई िुद्ध पानुाहुन्छ, द्रकनद्रक उहाुँ 

शवश्वासयोग्य र िमी हुनुहुन्छ । यद्रद हामीले पाप र्रेका छैनौं भनी हामी भन्छौं भने हामी उहाुँलाई झूटा 

तुल्याउुँछौं, र उहाुँको विन हामीमा हुुँदैन” । यही कारणल ेपरमेश्वरल ेख्रीिको पूणा जीवन र िशलदानलाई 

हामीको स्थानमा स्वीकार र्नुाभएको छ (रोमी ५:१०) । ख्रीिको मृत्युद्वारा हामी मिु छौं, तर यसल े

हामीलाई पररपक्वता शतर निढ्न स्वतन्त्रता द्रदएको होइन । हामीले प्रेममा, िार्माकतामा, र व्यवहारमा 

प्रर्शत र्ना खोज्नुपछा (१ यूहन्ना २:२९; ३:७) । हाम्रो शसद्ध िन्ने प्रयासको मूल प्ररेणा परमेश्वरप्रशतको र 

शछमेकीप्रशतको प्रेम हुनुपछा । जि हामी िुझ्न थाल्छौं द्रक परमशे्वरल ेहामीलाई हरेक द्रदन ख्रीिजस्तै िन्न 

आह्वान र्नुाभएको छ, हामीिाट तुरुन्तै तु्ररटहीनता होइन, द्रदनप्रशतद्रदनको पररपक्वता अपिेा र्नुाहुन्छ—

त्योिेला हामी उहाुँको िररत्रलाई ठीकसुँर् िुझ्न थाल्छौं । 

परमेश्वरल ेख्रीिमा हामीलाई “शसद्ध” देखु्नहुन्छ, र उहाुँको प्रेमद्वारा हामी ख्रीिजस्त ैिन्न ेिशि प्राप्त र्छौं । 

परमेश्वरल ेहाम्रो जीवनमा “शनरन्तर शसद्धता” होइन, “शनरन्तर प्रर्शत” अपेिा र्नुाहुन्छ । 

“शसद्ध होऊ” भन्ने आज्ञा कुन ै असम्भव लक्ष्य होइन; िरु त्यो प्रेममा पररपक्वता प्राप्त र्ना परमेश्वरको 

पे्ररणादायी आह्वान हो (रोमी १३:१०; र्लाती ५:१४) । 

 

 

 

 

 

 

 

 



८. हामील ेनदखेकेो िशृद्ध  

The Growth We Don’t See 
 

के तपाईंलाई कशहल्य ैकुन ैसाथीले यस्तो कुराको लाशर् िन्यवाद द्रदएको छ जुन तपाईंले आफैुँ पशन नर्न्य 

ठानेर र्रेको हुन सकु्नहुन्छ ? कशहलेकाही ुँ मलाई लाग्छ, हाम्रो आशत्मक जीवन पशन त्यस्त ैहुन सक्छ । हामी 

प्रायिः आफ्ना कमजोरीहरू र सुिार र्नुापन ेपिहरूमा मात्र ध्यान केशन्ित र्छौं, तर वास्तवमा शिस्तारै हुुँद ै

र्एको आशत्मक वृशद्धलाई भन ेदेख्न सक्दैनौं । तर भजन ५१:१० र एद्रफसी ४:२२-२४ मा उल्लेख भएझैं, 

परमेश्वरल ेपररवतान िाहने र त्यसका लाशर् प्राथाना र्नेहरूमा अवश्य पररवतान र्नुाहुन्छ । सायद यद्रद 

हामी उहाुँसुँर् अझ नशजक भएर हहुँड्र्थयौं भने, त्यो पररवतान कशहलेकाही ुँ हाम्रो लाशर् पशन स्पि देशखन्र्थयो 

होला। तर हाम्रो आुँखाले त्यो नदेखु्नको अथा यो होइन द्रक कुनै वृशद्ध भएको छैन । एकशछनका लाशर् येिूका 

िेलाहरूलाई सम्झौं, यिेू पृर्थवीमा हुन ुभएको अशन्तम रातको समयसम्म आइपुग्दा, प्रत्येक िेलाल ेयशत िेरै 

मानवीय कमजोरीहरू, असफलता, र तु्ररटहरू देखाइसकेका शथए द्रक सायद उनीहरूलाई लाग्दो हो—

शििकिाट खासै केही शसक्न सद्रकएन द्रक जस्तो । हामी पतु्रसका र्ल्तीहरू सशजल ैसम्झन सक्छौं, तर अन्य 

िेलाहरूले पशन स्वर्ािाट आर्ो खसाल्न मार् र्रेका शथए (लूका ९:५४), र त्यस अशन्तम रात समेत उनीहरू 

“कुन ठूलो” ? भन्न ेकुरामा िहस र्रररहकेा शथए (लूका २२:२४) । त्यसकै साथ,ै येिलूाई थाहा शथयो द्रक 

िाुँडै उनीहरू र्तेसमनी िर्ै ुँिामा शनदाउन ेछन्, िाुँडै न ैउहाुँलाई त्याग्न ेछन्, र तीमध्य ेसिैभन्दा समर्पात 

िेलाल ेसमेत आफू उहाुँलाई नशिन्ने दािी र्द ैउहाुँलाई अस्वीकार र्नेछ । 

तर यी सिै असफलता र सूक्ष्म देशखने आशत्मक वृशद्धका िािजुद पशन, लूका लखे्छन ्द्रक येिूले त्यो अशन्तम 

रात्री भोजमा िेलाहरूलाई एउटा अद्भुत कुरा भन्नुभयोिः “शतमीहरू नै हौ, जसले मेरा परीिा वा दिुःखमा 

मेरो साथ द्रदएका छौ” (लूका २२:२८) । यसिाट देशखन्छ द्रक येिूल ेिेलाहरूलाई उनीहरूको र्ल्तीको 

आिारमा होइन, उनीहरूको सही शनणाय र आशत्मक वृशद्धका आिारमा हनेुाभयो । उहाुँल ेिेलाहरूमा त्यस्तो 

कुरा देखु्नभयो, जुन उनीहरूल ेआफ्नै आुँखाले देखेका शथएनन् । 

येिूले आफ्नो सेवकाइको आरम्भमा सुनाउनुभएको शिउ उम्रनुको दिृान्त पशन यही सन्देि द्रदन्छिः“उहाुँल े

भन्नुभयो, “परमेश्वरको राज्य यस्तो हो-कुन ैएक जना माशनसल ेजशमनमा िीउ छछा, र ऊ सुते पशन, जार्ा 

रह ेपशन रातद्रदन त्यो िीउिाहहुँ टुसाउुँछ र िढ्छ, तर त्यो कसरी िढ्छ, सो उसले जान्दैन । जशमन आफैले 

उमाछा, पशहल ेटुसा, त्यसपशछ िाला, ति िालामा परूा दाना लाग्छ । तर जि अन्न पाक्छ, ति तरुुन्त ैउसल े

हुँशसया लर्ाउन थाल्छ, द्रकनभने फसलको िेला आइपरु्ेको हुन्छ” (मकुास ४:२६-२९) । यो दिृान्त “टाइम-

ल्याप्स” शभशडयो जस्त ैहो, जसल ेशिरुवाको शिस्तारै हुुँद ैर्एको वृशद्ध केही सेकेन्डमा देखाउुँछ। तर यस 



दिृान्तको र्शहरो अथा छ-जसरी द्रकसानले शिउ उशम्रएको प्रद्रिया िुझ्दैन, तापशन शिउ िद्रढरहकेो हुन्छ; 

त्यसैर्री परमेश्वरको राज्य पशन िुपिाप, तर सुशनशित रूपमा िढ्द ैजान्छ । जि हामील ेयो सत्य िुझ्न 

थाल्छौं, ति हामी सान्त्वना र हौसला प्राप्त र्ना सक्छौं-वृशद्ध भनेको वृशद्ध न ैहो, जशत सानो द्रकन नहोस् । 

यसले हामीलाई हरेक सानो-यहाुँसम्म द्रक नर्ण्य लाग्न-ेसही कदमको मूल्य थाहा द्रदन्छ। हरेक सही शनणाय, 

हरेक सानो आज्ञापालनको काया, शवस्तारै एक-अकाामा जोहडुँदै जान्छन ् । शस.एस. लुईसले Mere 

Christianity  मा भनेका छनिः “सदािार र पाप दवैु िििृशद्ध ब्याजझैं िढ्छन् । त्यसैल ेतपाईं र मैल ेआज 

र्न ेसाना शनणायहरू अपार महत्व राख्छन ्। आज र्ररएको सिैभन्दा सानो सही काया न ैएउटा रणनीशतक 

मोड िन्न सक्छ, जहाुँिाट केही मशहनापशछ तपाईंले कल्पना नर्रेको शवजय प्राप्त र्ना सकु्नहुन्छ” । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



९. शनरािािाट पाइन ेहौसला  

Being Encouraged by Our Discouragement 
 

हामीलाई यो शवडम्िनापूणा लाग्न सक्छ, ख्रीशियनको रूपमा जि हामी आशत्मक यात्रामा अशर् िढ्छौं, ति 

हाम्रो आफ्न ैस्वभावका कमजोरीहरू र तु्ररटहरू अझ स्पि देशखन थाल्छन ्। कशहलेकाही ुँ यसल ेहामीलाई 

शनराि िनाउुँछ, तर त्यस्ता िणहरूमा हामील ेएक महत्वपूणा कुरा स्मरण र्नुापछा । 

िाइिलले हामीलाई दईु वटा कथा प्रस्ततु र्छा जुन यस्ता पररशस्थशतमा र्शहरो अथा िोकेको हुन्छ, यद्यशप 

सतही रूपमा हदेाा त्यसको र्शहराइ िुझ्न र्ाह्रो हुन्छ । पशहलो कथा पुरानो शनयममा अर्मविा यिैयाको 

दिानसुँर् सम्िशन्ित छ : “उशियाह राजा मरेको वषामा मलै े परमप्रभुलाई अग्लो र उच्च ससंहासनमा 

शवराजमान हुनुभएको देखें। उहाुँको वस्त्रको छेउले मशन्दरै ढाकेको शथयो । मैले भनें, “शिक्कार! म नि भएुँ, 

द्रकनभन ेम अिुद्ध ओठ भएको माशनस हुुँ, र अिुद्ध ओठ भएका माशनसहरूका िीिमा म िस्तछु, र मैल े

मेरा आुँखाले सवािशिमान ्परमप्रभु महाराजाशिराजलाई देखेको छु” (यिैया ६:१, ५) । 

यिैयाको प्रशतद्रिया स्पि शथयो,परमेश्वरको मशहमा देखेपशछ उनल ेआफूमा भएको आशत्मक अपूणाता र 

अिुद्धताको र्शहरो िोि र्रे । अि यस र्टनालाई नयाुँ शनयमको अको र्टनासुँर् तुलना र्रौं,जि येिूल े

शिमोन पतु्रस र अन्य माछा मानेहरूमाशथ आफ्नो द्रदव्य सामर्थया प्रकट र्नुाभयोिः “माशनसहरू परमेश्वरको 

विन सुन्न उहाुँका िारैपरट्ट ठेलमठेला र्रररहकेा शथए, अशन उहाुँ र्नेसरेत तालको द्रकनारमा 

उशभरहनुभएको शथयो । िोशलसकु्नभएपशछ, उहाुँले शसमोनलाई भन्नुभयो, “र्शहरोशतर लर्रे माछा 

पिनलाई आफ्ना जाल हान ।” अशन जि त्यसो र्रे, ति शतनीहरूल ेएक थुप्रो माछा पिे, र शतनीहरूका 

जाल फाट्न लार् े ।  ति यो देखेर येिूको पाउमा र्ोप्टो परी शसमोन पतु्रसल े भने, “ह े प्रभु, मिाट 

जाइजानुहोस्, द्रकनभने म पापी माशनस हुुँ” (लूका ५:१, ४, ६, ८) । 

यी दईु र्टनाहरू सतहमा फरक देशखए पशन, दिैुमा समान भावना झशल्कन्छ,जि माशनसहरूल ेपरमेश्वरको 

पशवत्रता र सामर्थयाको झल्को देख्छन,् ति उनीहरूलाई आफ्नै पापी स्वभाव र कमजोरीको र्शहरो िोि 

हुन्छ । शविेषतिः यी र्टनाहरू दवैुजना - यिैया र पतु्रस का सेवकाईको सुरुआतसुँर् सम्िशन्ित छन ्। सन्देि 

स्पि छ,जशतजशत हामी परमेश्वरलाई नशजकिाट शिन्दै जान्छौं, त्यशत न ैहाम्रो आफ्नै आशत्मक अपूणाता 

पशन उजार्र हुुँद ैजान्छ । प्रेररत पावलको जीवनमा पशन यस्तै िम देशखन्छ । रूपान्तरण पशछ िरैे वषा 

शितेपशछ उनल ेलेखे : “हाय, म कस्तो दिुःखी माशनस! यस मृत्युको िरीरिाट मलाई कसल ेछुटाउला” (रोमी 

७:२४) “द्रकनद्रक प्रेररतहरूमध्य ेम सिैभन्दा तुच्छ हुुँ । म प्रेररत भशनन योग्य छैनुँ । द्रकनभन ेमलै ेपरमेश्वरको 

मण्डलीलाई खेदो र्रें” (१ कोररन्थी १५:९) ।  यद्यशप, उनल ेयसिारे शनराि हुनुको सट्टा यस्तो प्रशतद्रिया 



जनाएिः “तर म जो छु, त्यो परमेश्वरको अनगु्रहले छु, र ममाशथ भएको उहाुँको अनुग्रह व्यथा भएन । िरु 

मैले त शतनीहरू सिैले भन्दा िढी पररश्रम र्रें । तैपशन मलैे होइनुँ, मसुँर् भएका परमेश्वरको अनुग्रहल ेहो

” (१ कोररन्थी १५:१०) । आफ्ना कमजोरीहरूप्रशत सिेत भएर पशन, पावल आफ्नो जीवनको अन्त्यमा 

र्वाका साथ भन्न सकेिः “मलै े उिम लडाइुँ लडेको छु । मैल े दौड शसद्ध्याएको छु । मैल े शवश्वासलाई 

ििाइराखेको छु” (२ शतमोथी ४:७) । 

यी सिै सत्य शथए! पावलल ेजस्तै हामीले पशन जशतजशत आशत्मक रूपमा पररपक्वता हाशसल र्दै जान्छौं, 

त्यशत न ैहाम्रो पापपूणा स्वभाव स्पि रूपमा देशखन थाल्छ । तर सुँर् ैहामी िुझ्द ैजान्छौं द्रक परमेश्वरल े

हामीलाई पररवतान र्रररहन ुभएको छ र हाम्रो जीवनमाफा त आफ्नो उदे्दश्य परूा र्रररहन ुभएको छ । 

यसलाई िुझ्न एक सरल दिृान्त प्रयोर् र्ना सद्रकन्छिः रूपान्तरणभन्दा अशर् हामी आशत्मक अन्िकारमा 

िाुँशिरहकेा हुन्छौं अुँध्यारो कोठामा िस्न ुजस्तो । त्यस्तो कोठामा भएका दार् वा फोहोर देशखन्नन् । तर जि 

हामी परमेश्वरको ज्योतीमा जान थाल्छौं,उहाुँ आशत्मक ज्योती हुनुहुन्छ, ति ती दार्हरू देशखन थाल्छन ्। 

ज्योती उज्यालो हुुँद ैजाुँदा, साना साना दार्हरू पशन प्रि देशखन थाल्छन् । यसको अथा शनराि भएर िाुँच्न ु

होइन; िरु, यो त आशत्मक पररपक्वताको शिन्ह हो ,आफैप्रशतको इमानदार मूल्याङ्कन, र पशहल ेनदेशखएका 

कमजोरीहरूप्रशत शवकशसत भइरहकेो संवेदनिीलता । 

ख्रीशियन जीवनको एक र्शहरो सत्य यही हो द्रक जशतजशत हामी परमेश्वरमा अर्ाशड िढ्छौं, त्यशत न ैहामी 

आफ्नो स्वभावमा मन नपन ेकुराहरू देख्न थाल्छौं । तर, यो शनरािाको होइन, उत्साहको शवषय हो द्रकनद्रक 

जशतखेर हामीमा नकारात्मक पिहरू िढी देशखन थाल्छन्, त्यसको अथा हामी परमेश्वरलाई अझ स्पि 

रूपमा देख्न थाशलरहकेा छौं र उहाुँतफा  नशजककंदै र्इरहकेा छौं । 

जिसम्म हामी उहाुँको िाटोमा हहुँड्न प्रयास र्रररहछेौं, हाम्रो स्वभावमा रहकेा कमजोरीहरू प्रकट हुन ु

स्वाभाशवक हो र त्यो हामीमा परमेश्वरले काया र्रररहनुभएको प्रमाण हो । यसले हामीलाई शनराि होइन, 

उत्साशहत िनाउने कुरा हो । द्रकनद्रक आफूलाई स्पि रूपमा देख्न थाल्न ुभनेको उहाुँलाई स्पि देख्न थाल्न ुहो; 

र अन्ततिः, उहाुँजस्त ैिन्न ेयात्रामा अशर् िद्रढरहकेो शिन्ह हो । 

 

 

 

 

 



१०. दीर्ाकालीन िनावट  

Built to Last 
 

आजको समयमा “लामो समयसम्म रटके्न र्री िनाइएको” भन्ने अशभव्यशि शनकै दलुाभ भएको छ । यस्ता 

िब्द प्रायिः पुराना दरिारहरू, ऐशतहाशसक भवनहरू वा केही क्लाशसक र्ाडीहरूको सन्दभामा मात्र प्रयोर् 

हुन ेर्रेका छन ्। तर, जीवनका अन्य िेत्रहरूमा यसको प्रयोर् झनै न्यून देशखन्छ । यसको शवपरीत, आजको 

युर्मा “योजना अनुसार िाुँडै शिशग्रने” प्रवृशि फैहलुँद ैर्एको छ, जसका कारण दीर्ाकालीन सोिको महत्व 

हराउुँ दै र्एको छ । तर द्रकन ? द्रकन अि रटकाउपनाको मूल्य कम हुुँदै र्एको छ ? 

दीर्ाकालीन शनमााणको लाशर् र्शहरो योजना, अनुिासन, र शनमााणकतााको करठन पररश्रम आवश्यक पछा 

। यी तत्वहरू आजको िीघ्र सन्तुशि र शछटो नाफाको मोहले ढाद्रकएका छन् । आजको उपभोिावादी 

समाजले तरुुन्त उपलब्ि लाभलाई प्राथशमकता द्रदन्छ, जसल ेदीर्ाकालीन र्ुणस्तर र स्थायीत्वको मूल्य 

र्टाएको छ। यस प्रवृशिल ेहाम्रो जीवनका अन्य आयामहरू,सम्िन्ि, िररत्र, तथा आशत्मक शवकासलाई 

समेत असर पारेको छ । प्रेररत पावलले कोररन्थीहरूलाई आशत्मक जीवनको सुदढृ शनमााणको शवषयमा 

शििा कदुँद ैलेख्छनिः “द्रकनद्रक जुन जर् िसाशलसद्रकएको छ, जो येि ूख्रीि हुनुहुन्छ, त्यसिाहके कुनै माशनसल े

अको जर् िसाल्न सक्दैन। अि यद्रद कुनै माशनसले यस जर्माशथ सुन, िाुँदी, िहुमूल्य पत्थर, काठ, र्ाुँस 

वा पराल प्रयोर् र्रेर र्र िनायो भने,प्रत्येक माशनसको काम प्रकट हुनेछ, द्रकनद्रक न्यायको द्रदनल ेत्यो 

खुलस्त र्ररद्रदनेछ। त्यो आर्ोद्वारा प्रकट हुनछे, र हरेकल ेकस्तो काम र्रेको छ, सो आर्ोले जाुँि र्नछे।यद्रद 

कुनै माशनसले त्यस जर्माशथ िनाएको काम रशहरह्यो भन ेउसले इनाम पाउनछे। यद्रद कुन ैमाशनसको काम 

जलेर नि भयो भन ेत्यसले नोक्सानी भोग्नुपनेछ, तर त्यो आफैिाहहुँ आर्ोिाट उम्केझै ुँ िाुँच्नेछ” (१ कोररन्थी 

३:११–१५) । सिैभन्दा पशहल,े पावलले स्वीकार र्छान् द्रक हामीले येि ूख्रीिमा आिाररत जर्मा शनमााण 

र्रररहकैे छौं । तर शनमााणमा प्रयोर् हुन ेसामग्रीहरू—सुन, िाुँदी, िहुमूल्य पत्थर, काठ, र्ाुँस र भुस—

प्रत्येकको मूल्य र स्थायीत्व फरक छ । यी सामग्रीहरू िमििः र्ट्दो मलू्य र रटकाउपनाका आिारमा 

सूिीिद्ध छन ्। यहाुँ पावलल ेदखेाउन खोजेका छन् द्रक जुन वस्तु रटक्दैन, त्यसको मूल्य पशन सीशमत हुन्छ 

।  

पावलको दशृिकोण समय सन्दभामा परमेश्वरको दशृिकोणसुँर् मेल खान्छ । परमेश्वरलाई थाहा छ द्रक 

माशनसले िनाएका िेरै भौशतक कुराहरू िशणक हुन्छन ्। मानव जीवनमा हामीले िनाउने सिैभन्दा रटकाउ 

कुरा भनेको परमेश्वरको स्वरूपलाई प्रशतशिशम्ित र्ने हाम्रो िररत्र र उहाुँको शनशम्त र्ररने सेवा हुन्। शयनै 

कुराहरू हुन ्जुन न त िुढ्यौलीले ग्रस्न सक्छ, न त जंर् वा नािले नि र्ना सक्छ । 



पावलल े जि हामीलाई हाम्रो कायाको समीिा र्ना आग्रह र्छान,् उनी हामीलाई सोशिरहकेा छन—के 

हामीले िनाइरहकेा कुराहरू साुँचै्च दीर्ाकालीन मूल्य राख्न ेखालका छन ? 

 

यो िारणा हामील ेअशर्ल्ला अध्यायहरूमा अध्ययन र्रेको “शिस्तारै तर पक्कासुँर् िढ्न”े शसद्धान्तसुँर् मले 

खान्छ । माशनसहरूल े रटकाउ वस्तुहरू िनाउन िाहुँदैनन्, द्रकनभने त्यसमा समय लाग्छ । त्यसैले जि 

तपाईंको आशत्मक जीवनमा पररवतान सुस्त रूपमा देहखुँदैछ भने, शनराि नहुनुहोस् । मलू्यवान् र स्थायी 

कुराहरू शनमााण र्ना समय लाग्छ । परमेश्वरल ेतपाईंलाई जुन जीवन शनमााण र्ना िोलाउनु भएको छ, त्यो 

अनन्तकालसम्म रहन ेखालको हो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



११. सानो उज्यालो टाढासम्म पगु्छ 

A Little Light Goes a Long Way 
 

हामीमध्य े िेरैजसो माशनस ििीसुँर् पररशित छौं , शविेषर्री सहरमा िसोिास र्नेहरूका लाशर् 

िारैशतरको उज्यालो सामान्यजस्तै भइसकेको छ । यस्तो पररवेिमा एउटा सानो मैनििी वा टुद्रकको 

उज्यालो खासै अथापूणा नलाग्न सक्छ । यहाुँसम्म द्रक अन्तररििाट हदेाा पशन पृर्थवीका सहरहरू र र्ाउुँहरूमा 

िाशलएका िशिहरू प्रस्ट देशखन्छन ्। तर जशमनिाट आकािशतर हदेाा भन,े िेरै ठाउुँमा ताराहरू देख्न र्ाह्रो 

हुन्छ, द्रकनद्रक वरपरको कृशत्रम उज्यालो अत्यशिक हुन्छ । 

हामी ख्रीशियनहरूलाई यिेूल े द्रदनुभएको शनदेिन “यसरी न ै शतमीहरूको ज्योशत माशनसहरूका सामुन्न े

िम्कोस्, र शतनीहरूल ेशतमीहरूका सुकमा देखून्, र स्वर्ामा हुनुहुने शतमीहरूका शपताको मशहमा र्रून्” 

(मिी ५:१६) भन्ने कुरािारे थाहा छ । हामी जान्दछौं द्रक हाम्रो उज्यालो ख्रीििाट प्रशतशिशम्ित हुन्छ । तर 

शविेषर्री नयाुँ शवश्वासमा हहुँड्न थालेका माशनसहरूका लाशर् आफूलाई “ज्योशत” भन्न ुकेही डर लाग्दो वा 

संकोिजनक शवषय हुन सक्छ । हामीले िाइिलका महान ् शवश्वासका पात्रहरूको कथा पढेका छौं ,ती 

ज्योतीहरू जसले आफ्नो जीवनद्वारा अशद्वतीय कायाहरू सम्पन्न र्रे । जि हामी आफ्नो जीवनसुँर् ती 

जीवनहरूको तुलना र्छौं, हाम्रो उज्यालो त मानौं एउटा मैनििीको एक–दईु िशि िरािर मात्र हो जस्तो 

लाग्न सक्छ । 

तर यद्रद हामीलाई आफ्नो ज्योशत कमजोर छ भन्ने महसुस हुन्छ भन,े हामील ेसम्झनु पछा – एउटा सानो 

मैनििीले पशन अत्यन्त ठूलो प्रभाव पाना सक्छ । उदाहरणको लाशर्, एउटा सानो मैनििीको उज्यालो िेरै 

टाढािाट देख्न सद्रकन्छ ,यो शमटरको होइन, माइलको कुरा हो । पृर्थवीको सतह सामान्यतिः ३.१ माइल 

(झन्डै ५ द्रकलोशमटर) पशछ दशृििाट तल पछा, त्यसैल ेयद्रद रात अन्िकारमय र आकाि शनमाल छ भन,े 

सपाट जशमनमा भएको मैनििीको उज्यालो ३.१ माइल टाढासम्म देख्न सद्रकन्छ । यद्रद उज्यालो उच्च 

स्थानिाट देशखएको हो भन,े यो ३० माइल (४८ द्रकलोशमटर) सम्म पुग्न सक्छ । 

हामीले यस्तो सानो ज्योशतको सामर्थया शिसानुको मुख्य कारण भनकेो वरपरका झलमल्ल िशिहरू हुन ्ठ्याकै्क 

त्यसै र्री, सहरमा ताराहरू प्रायिः देहखुँदैनन् । उज्यालोपन सापेि हुन्छ – यद्रद तपाईं ठूलो मञ्चमा ठूला 

िशिहरूको िीिमा हुनुहुन्छ भने तपाईंको सानो मैनििीको उज्यालो शिलाएको जस्तो देशखन्छ । तर 

हामीमध्य े िेरैजसो माशनस आफ्नो दैशनकी त्यस्ता स्थानहरूमा शिताउुँछौं, जहाुँ यस्ता “आध्याशत्मक 

िशिहरू” हुुँदैनन् । त्यहाुँ एउटा सानो मैनििीको ज्योशत पशन र्शहरो अन्िकारमा ठूलो फरक ल्याउन सक्छ 

। 



यस दिृान्तको सार के हो भने – यद्रद हामीले ख्रीिलाई आफ्नो जीवनमा काया र्ना द्रदन्छौं, र उहाुँलाई 

हामीमा िम्कन द्रदन्छौं भने, हाम्रो ज्योशत पयााप्त छ द्रक छैन भन्ने शिन्ता र्नुा आवश्यक छैन । न हामी पयााप्त 

ज्ञानी छौं द्रक छैनौं भन्ने, न त पयााप्त असल वा आध्याशत्मक छौं द्रक छैनौं भन्न ेशिन्ता र्नुापछा । द्रकनद्रक 

उज्यालो हामीिाट होइन, ख्रीििाट आउुँछ र सानो उज्यालो पशन अन्िकारमा प्रस्ट देशखन्छ । 

येिूल ेभन्नुभएको “डाुँडामा िसाशलएको सहर लुक्न सक्दैन” (मिी ५:१४) भन्न ेविन सानो मैनििीमा पशन 

लार् ूहुन्छ । ख्रीशियन जीवनमा हामीले उज्यालो िहरजस्त ैझलमल्ल िशम्कन ुअशनवाया छैन, तर सानो 

ज्योशतको माध्यमिाट पशन हामी अरूको जीवनमा पररवतान ल्याउन सक्छौं । भौशतकिास्त्रले दखेाउुँछ द्रक 

सानो उज्यालोल ेपशन लामो दरूीमा असर पाना सक्छ । शविेषर्री जहाुँ अरू कुन ैउज्यालो छैन, त्यहाुँ यस्तो 

सानो ज्योशत शनकै िशििाली साशवत हुन सक्छ । ख्रीशियन जीवनको यात्रा प्रारम्भम ैभए पशन, हाम्रो 

उज्यालोले अरूको जीवनमा आिा, िाशन्त र पररवतान ल्याउन सक्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१२. द्रकन दोस्रो स्थानम ैसन्तोष र्न े? 

Why Settle for Second Place? 
 

जि प्रािीन इस्राएलका िाह्र कुलहरू प्रशतज्ञा र्ररएको देिको नशजक पुग्न थाले, त्यसमध्य ेदईु कुल— र्ाद 

र रुिेन र मनश्िे कुलको आिा भार्ले यदान नदीको पूवापरट्टको भूभार् हर्ेयो र त्यसलाई आफूहरू पार 

र्रेको उजाड मरुभूशमसुँर् तलुना र्रे (र्न्ती ३२) । 

उनीहरूको दशृिकोणिाट हदेाा प्रशतज्ञा र्ररएको देिको ठीक िाशहरिाट यदानको पूवा द्रकनारको भूभार् राम्रो 

देशखन्र्थयो । सायद त्यो दिू र मह िग्ने भूशम होइनशथयो, तर उनीहरूले पार र्रेको मरुभूशमको तुलनामा 

त्यो शनशित रूपमा राम्रो शथयो । मोिा भने ती दईु कुल र आिा कुललाई त्यस िेत्रमा िस्न नद्रदन प्रयास 

र्रे, तर उनीहरूल ेत्यस भूशम न ैरोजेका कारण मूसाल ेसिता स्वीकृशत द्रदए द्रक उनीहरूल ेिाुँकी कुलहरूलाई 

कनान शवजय र्नामा सहयोर् र्नै पछा । 

त्यसैले यहोिूको नेतृत्वमा, “यदान पाररका” का ती कुलका माशनसहरूले आफ्ना श्रीमती र 

छोराछोरीहरूलाई छोडेर िाुँकी कुलहरूका साथ लड्न जान ुपर्यो (यहोि ू१:१२–१६) । जि युद्ध सद्रकयो 

र िलूो िस्यो, उनीहरू आफ्ना र्र फर्काए, तर उनीहरूले आफ्नै आुँखाल ेहरेे यद्रद आफूहरूले दोस्रो श्रेणी 

रोजेनन् भन ेकस्तो उत्कृि भूभार् पाउने शथए भन्न े कुरा । शवडम्िनापूणा कुरा के शथयो भने, उनीहरूल े

पशहलो स्थानको इनाम त्यार् र्रे तापशन लड्न त परेकै शथयो । तर झन दिुःखको कुरा यो रह्यो द्रक उनीहरूल े

रोजेको “दोस्रो स्थानको” िेत्र राम्रोसुँर् सुरशित शथएन, र त्यो इस्राएलका केही मुख्य ितु्रहरू अम्मोनीहरू, 

एदोमीहरू, र मोआिीहरू को सीमानामा पर्थयो । उनीहरूले पाएको इनाम त्यशत राम्रो शथएन जशत हुन 

सक्र्थयो । 

हाम्रो जीवनका कुन–कुन िेत्रमा हामी “दोस्रो स्थान” मा शिि िुझाउुँछौं ? 

शवद्यालय वा कलेजमा सानोशतनो प्रयासल ेपशन हामील ेअझ राम्रा नशतजा ल्याउन सके्न शथयौं, तर प्रयास 

नर्रेर हामी आफैं लाई पछाशड पाछौं । 

युवावस्थामा हामी कुनै पशन पशहलो आउनेको साथ शववाह र्रेर दोस्रो श्रेणीको शवकल्प रोज्न सक्छौं । 

पशत वा आमा–िुिाको रूपमा, यद्रद हामी आफ्ना जीवनका सिैभन्दा महत्वपूणा सम्िन्िहरू जीवनसाथी 

वा छोराछोरीहरूसुँर्को सम्िन्ि मा लाशर्रहन छोड्छौं भन ेपशन हामी दोस्रो स्थानमा शिि िुझाइरहकेा 

हुन्छौं । 

अथवा जि हामी उमेर ढल्कन्छ, ति हामी अि केही महत्वपूणा र्ना सक्दैनौं भन्न ेसोि राखेर जीवनका 

अशन्तम र्डीहरूलाई दोस्रो स्थानको रूपमा शिताउुँछौं । 

िारीररक जीवनका अन्य िेत्रमा पशन हामी “रठकै छ” भन्न े सोिमा िसेर वास्तवमा उत्कृिता त्यार् 

र्रररहकेा हुन्छौं । 



त्यशत मात्र होइन, परमशे्वरसुँर्को हाम्रो सम्िन्िमा पशन हामी कशहलेकाही ुँ दोस्रो स्थानमा शिि िुझाउुँछौं 

जस्तो द्रक जहाुँ हामी अशहले छौं, त्यही पयााप्त हो भनेर आशत्मक वृशद्धमा रोक लर्ाउुँछौं । 

तर के हामी साुँचै्च अझ िढ्न, सेवा र्ना, र महत्वपूणा कायाहरू परूा र्ना प्रयत्नरत छौं ? 

हरेक दौडन ेव्यशिल ेजान्दछ द्रक यद्रद तपाईं दौडको िममा थाकेर अर्ाशड निढ्न ुभयो भन ेतपाईं पशछ 

पनुाहुन्छ । यो दिृान्तल ेकेही र्शहरो कुरा शसकाउुँछ । प्रािीन ओलशम्पक वा अन्य प्रशतयोशर्ताहरूमा “दोस्रो 

स्थान” भन्न ेमान्यता नै शथएन — केवल पशहलो स्थान पाउनलेाई मात्र शवजेता माशनन्र्थयो । दोस्रो र तेस्रो 

हुनेहरूको नाम पशन कशहल्य ैदताा र्ररुँदैनर्थयो । 

यसैले प्रेररत पावलल ेलेखेिः “के शतमीहरूलाई थाहा छैन, दौडमा दर्नुेहरू सिै दर्छुान,् तर इनामिाहहुँ 

एउटैले मात्र पाउुँछ? शतमीहरू इनाम प्राप्त र्न ेद्रकशसमले दौड” (१ कोररन्थी ९:२४) । 

पावलको आिय स्पि छ हामी हाम्रो ख्रीिीय जीवन यसरी िाुँिौं द्रक हामी केवल पशहलो स्थान प्राप्त र्नाकै 

लाशर् दौशडरहकेा छौं; हामी दोस्रो स्थानमा कशहल्यै शिि निुझाऔं । 

प्रािीन इस्राएली ती दईु र आिा कुलहरू जस्त,ै यद्रद हामील ेदोस्रो स्थान रोज्यौं भने पशन लड्न त परेकै 

हुन्छ । त्यसैल,े यद्रद दौशडन ुनै छ भने, द्रकन न एक कदम अर्ाशड िढेर पावलले भनेझैं पशहलो स्थानको 

लाशर् दौशडने ? सम्झनुहोस्, ख्रीिीय जीवनको यस दौडमा हामी अरूसुँर् होइन, आफैं सुँर् प्रशतस्पिाा र्दछैौं 

। त्यसैले द्रकन दोस्रो स्थानमा शिि िुझाउने ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

भार् ३: सवेामा हौसला 
PART THREE:  ENCOURAGEMENT IN SERVING 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

यसकारण एकल–ेअकोलाई प्रोत्साहन दओे, र एकल–ेअकोलाई दह्रिलो पाने काम गर, जस्तो 

ह्रतमीहरू गद ैपह्रन छौ।भाइ हो, हामी ह्रतमीहरूलाई अती ह्रदन्छौं ह्रक अल्छेहरूलाई चेताउनी देओ। हरेस 

खानेहरूलाई ह्रदलासा दओे। कमजोरीहरूलाई मदत गर। ती सबैसँग सहनशीलता दखेाओ । 

( १ थेसलोह्रनकी ५:११, १४ ) 

 



१३. एक उपहार जनु िाुँड्नको लाशर् हो 
A Gift Meant to Be Shared 

 
यहूदा इस्कररयोती िाहकेका अन्य सिै मूल प्रेररतहरू प्रारशम्भक मण्डलीको स्थापना र सेवाको िममा 

अत्यशिक दिुःख, अपमान र सतावटको सामना र्ना िाध्य भए । यी सिै करठनाइहरूिाट प्रेररत पावल पशन 

अछुतो रहनुभएन। उहाुँल े२ कोररन्थी ११:२३-२८ मा अन्य कुनै प्रेररतको तलुनामा िढी दिुःख र संर्षा 

भोग्नुभएको स्पि देशखन्छ । तथाशप, यस्ता कठोर पररशस्थशतमा पशन पावलले आफ्नो आिावादी भावना 

र्ुमाउनु भएन, िरु उहाुँ सदैव अरूका लाशर् प्रेरणाको स्रोत िन्नुभयो । 

प्रेररतहरूको कामको पुस्तकमा प्रारशम्भक ख्रीशियनहरू िरनािास, यहूदा, शसलास, र अन्य िेरै – पशन 

प्रेरणादायी जीवन शजउुँदै अरूलाई हौसला द्रदन्थे। तर ती सिैमध्य ेपावललाई शविेष रूपमा “प्रेरणाको 

प्रेररत” भनेर शिशनन ुत्यसैको प्रमाण हो । 

नयाुँ शनयममा प्रयोर् र्ररएका “प्रेरणा” वा “प्रोत्साहन” भन्न ेिब्दहरू मध्ये दईु–शतहाइभन्दा िढी पावलका 

पत्रहरूमा पाइन्छन ् । यद्यशप पावलल ेनयाुँ शनयमका अन्य लेखकहरूभन्दा िेरै लेख्नुभएको हो, उहाुँका 

लेखहरूमा प्ररेणाको सन्दिे थप र्शहरो र केन्िीय रूपमा प्रस्ततु र्ररएको छ । यसैले, उहाुँका पत्रहरू हाम्रो 

लाशर् प्रेरणा प्राप्त र्न ेर अरूलाई प्रेरणा द्रदन शसकाउने अमलू्य स्रोत हुन ्। 

यस पुस्तकमा हामीले पावलका िेरै प्ररेणादायी भनाइहरू उल्लखे र्ररसकेका छौ ुँ । तीमध्य ेकम्तीमा एउटा 

भने सेवाको िममा प्राप्त हुन ेप्रेरणासुँर् शविेष रूपमा सम्िशन्ित छ । 

पावलल ेजेलमा िन्दी रहुँद ैपशन द्रफशलप्पी मण्डलीलाई लेशखएको पत्र जुन उहाुँका सिैभन्दा प्रेरणादायी 

पत्रहरूमध्य ेएक हो – मा यसरी लेख्न ुभएको छ : “यद्रद ख्रीिमा केही प्रोत्साहन छ भने, प्रेमको केही प्रेरणा, 

पशवत्र आत्माको केही सङ्र्शत, केही स्नेह र सहानुभूशत छ भने,शतमीहरू एउटै मनका भएर, एउटै प्रेम 

राखेर, पूणा सम्मशतसाथ एउटै शििका भएर मेरो आनन्द परूा र्र । स्वाथा वा अहङ्कारमा केही नर्र, तर 

नम्रतामा एउटाले अकाालाई आफूभन्दा श्रेष्ठ ठान । शतमीहरू हरेकले आफ्नै शहत मात्र नखोज, तर अरूका 

शहतलाई पशन हरे ।” (द्रफशलप्पी २:१–४) । यो खण्ड पढ्दा ख्रीििाट प्राप्त हुन ेप्रेरणा र त्यसको व्यावहाररक 

फलको सम्िन्ि पणूा रूपमा िुझ्न सशजलो नहुन सक्छ । तर पावलल ेअत्यन्त स्पि रूपमा भन्न ुभएको छ 

यद्रद हामील ेख्रीिसुँर्को सम्िन्ििाट प्रेरणा प्राप्त र्रेका छौ ुँ भने, त्यस प्ररेणाको स्वाभाशवक प्रशतद्रिया होिः 

नम्रताका साथ अरूको िासो राख्न,ु उनीहरूको सेवा र्नुा, र उनीहरूलाई आफूभन्दा माशथ मूल्याङ्कन र्नुा 

। 

पावलले यहाुँ यो सन्देि द्रदन िाहनुभएको छ द्रक ख्रीिमा हामी जसरी आिीवााद प्राप्त र्छौं, त्यस्तै र्री 

हामीलाई प्रेरणा पशन द्रदइन्छ – अरूलाई प्रेररत र्नाका लाशर् । 



यही सत्य पावलल ेदोस्रो कोररन्थी मण्डलीलाई लेशखएको पत्रमा अझ स्पि रूपमा व्यि र्नुाहुन्छिः 

“परमेश्वरल ेशतमीहरूलाई हरेक आशिष ्प्रिस्त मात्रामा द्रदन सकु्नहुन्छ, ताद्रक शतमीहरूशसत सिै ुँ न ैहरेक 

कुरा प्रिस्त होस्, र हरेक असल कामको शनशम्त शतमीहरूल ेप्रिस्त मात्रामा द्रदन सक । शतमीहरूको ठूलो 

उदारताको शनशम्त हरेक कुरामा शतमीहरू िनी तुल्याइनछेौ, जुन उदारताल ेहामीद्वारा परमेश्वरमा िढाउन े

िन्यवाद उत्पन्न र्राउनछे ।”(२ कोररन्थी ९:८, ११) । यही शसद्धान्त पावलल ेप्रेरणाको सन्दभामा पशन 

लार्ू र्नुाहुन्छ। उहाुँले भन्नुहुन्छिः “अि हामीलाई प्रेम र्नुाहुने र अनगु्रहद्वारा अनन्तको सान्त्वना र उिम 

आिा द्रदनुहुने हाम्रा प्रभु यिेू ख्रीि आफैल ेतथा परमेश्वर हाम्रा शपताल,े शतमीहरूका हृदयलाई सान्त्वना 

देऊन ्र हरेक असल काम र विनमा शतमीहरूलाई शस्थर र्राऊन ्।” (२ थेसलोशनकी २:१६–१७) । स्पि 

रूपमा, नयाुँ शनयमका लेखकहरूमध्ये पावललाई “प्रेरणाको प्रेररत” भन्ने उपाशिल ेसिैभन्दा उपयुि रूपमा 

व्याख्या र्छा । उहाुँका दशृिमा प्रेरणा केवल आफ्नै शनशम्त सुरशित राख्ने कुरा होइन, तर सेवा र िाुँडफाुँड 

र्न ेआध्याशत्मक वरदान हो । 

हामीले प्राप्त र्न ेप्रेरणाको िाुँडफाुँड केवल िब्दद्वारा प्रोत्साहन द्रदनुमा सीशमत छैन, यद्यशप त्यो महत्त्वपूणा 

छ। तर त्यो प्ररेणा व्यवहारमा देशखनुपछा – अरूको भलाइको िासो राख्दै, सेवा र्दै, र “हरेक असल काम 

र विन“ माफा त ख्रीिको प्रेम दखेाउुँ दै । 

त्यसैले, हामी केवल सेवाको लाशर् प्रेररत र्ररुँदनैौं – हामी सेवा र्ना प्रेररत र्ररन्छौं । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१४. के तपाईं “हौसलाको छोरा” हुनहुुन्छ ? 
Are You a “Son of Encouragement” ? 

 

केही माशनसहरू स्वभावैल ेहर्षात र उत्साह फैलाउने खालका हुन्छन ्। प्रेररत ४:३६ मा साइप्रसिाट आएका 

योसेफ नाम र्रेका एक लेवीको उल्लेख र्ररएको छ, जसलाई प्रेररतहरूले “िारनािास” नाम द्रदए जसको 

अथा हो, “उत्साहको पुत्र” । यद्यशप िारनािासको िारेमा िेरै शववरण द्रदइएको छैन, तर यद्रद तपाईंको 

जीवनमा कुनै िारनािासजस्तो व्यशि हुनुहुन्छ भने, तपाईं अवश्य जान्नुहुन्छ - यस्ता व्यशिहरूले हाम्रो 

दैशनक जीवनमा कशत र्शहरो र सकारात्मक प्रभाव पाना सक्छन ्।  

रोमी १२:८ मा लेशखएको छिः “ अती द्रदनले ेअती द्रदन ेकाममा, दान द्रदनेल ेउदारशििल,े िासन र्नले े

दिशििसाथ, कृपाको काम र्नले ेखुिीशसत” । यसिाट यस्तो िुशझन्छ द्रक िारनािासजस्ता व्यशिहरूलाई 

उत्साह द्रदने अशद्वतीय िमता परमेश्वरिाट प्रदान र्ररएको हुन्छ । यद्यशप, यो िमता केवल केही सीशमत 

व्यशिका लाशर् मात्र होइन, यो सिै मसीहीहरूले अभ्यास र्रेर शवकास र्ना सके्न र र्नैपन ेर्ुण हो । 

प्रेररत पावलले पशन उत्साहको महत्वलाई र्शहरोसुँर् िुझेका शथए । २ कोररन्थी ११:२४-२६ मा उहाुँल े

झेलेका दिुःख–किहरूको उल्लेख छ, र ती सिै संर्षाहरूका िीिमा उत्साह द्रदनु उहाुँको सेवकाइको एक 

अत्यावश्यक पाटो शथयो । प्ररेरत २०:१-२ मा लेशखएको छिः “यो खैलािैला थाशमएपशछ पावलले 

िेलाहरूलाई डाद्रकपठाए, र शतनीहरूलाई अती द्रदए, र शतनीहरूसुँर् शिदा भई माकेडोशनयातफा  लार्े। 

त्यहाुँका इलाकाहरूमा र्एर शतनीहरूलाई िेरै प्रोत्साहन द्रदएपशछ शतनी ग्रीसमा र्ए” । 

जि पावल स्वय ं कुनै कलीशसयामा जान सक्दैनथे, ति उनल उत्साह द्रदनका लाशर् अन्य सेवकहरूलाई 

पठाउुँथे । उदाहरणस्वरूप, एद्रफसी ६:२२ मा लेशखएको छिः “हाम्रो हालिाल कस्तो छ शतमीहरूलाई थाहा 

होस् र शतमीहरूका हृदयलाई प्रोत्साहन शमलोस् भन्न ेशविारल ेमैल ेशतनलाई शतमीहरूकहाुँ पठाएको हुुँ” । 

पावलका पत्रहरूमा िारम्िार यस्तो सन्देि पाइन्छिः “एक–अकाालाई उत्साह देओ” (२ कोररन्थी १३:११; 

१ थेसलोशनकी ५:११) । यी भनाइहरू केवल रमाइला वा प्रेरणादायक वाक्य मात्र होइनन्, यी पावलका 

र्म्भीर आशत्मक आज्ञाहरू हुन ्। तर अरूलाई उत्साशहत र्नुा अशर् एउटा कुराको र्शहरो िुझेको हुनु आवश्यक 

छिः उत्साह पशन िनसरह हो जुन तपाईं आफूसुँर् नभएसम्म अरूलाई द्रदन सककुँ दैन । त्यसैल,े हामीले पशहल े

आफूलाई परमेश्वरको विन र उपशस्थशतमा उत्साशहत हुन शसकु्नपछा ताद्रक हामी अरूको जीवनमा आिा र 

सान्त्वना ल्याउन सकूुँ  । 



पावल यसमा पशन उदाहरणीय ठहररन्छन,् प्रेररत २८:१५ मा लेशखएको छ द्रक जि उहाुँ रोम जाुँद ै

हुनुहुन्र्थयो र भशवष्य अन्योल शथयो, त्यसिेला केही शवश्वासीहरू उहाुँलाई भेट्न आए “शयनीहरूलाई देखेर 

पावलल ेपरमेश्वरमा िन्यवाद िढाए, र साहस पाए” । 

द्रफलेमोन १:७ मा पावल लखे्छनिः “ मरेा भाइ, शतम्रो प्रेमिाट मैल ेिेरै आनन्द र सान्त्वना पाएको छु, 

द्रकनद्रक शतमीद्वारा सन्तहरूका हृदय फेरर ताजा भएका छन्” । जसले देखाउुँछ द्रक प्रेम, सहानुभूशत र 

आत्मीय सम्िन्िहरूले पशन उत्साह प्रदान र्छान् । 

हामीले जीवनका प्रत्येक अवस्थालाई िाह ेती सुखद होस् वा दिुःखद - परमशे्वरप्रशत कृतज्ञताका आुँखाल ेहनेा 

शसकु्नपछा । भजन ३०:५ मा दाऊद लखे्छन : “ द्रकनद्रक उहाुँको िोि िणभररको मात्र हुन्छ, तर उहाुँको 

शनर्ाह आजन्म रहन्छ, आुँसु रातभरर मात्र िग्छ, तर शिहान आनन्द आउुँदछ ” यसल े दखेाउुँछ द्रक 

परमेश्वरमा भरोसा राख्न ेमाशनसको उत्साह िशणक पररशस्थशतल ेमात्र तोहडुँदनै । उत्साह द्रदनु र पाउन ु

सुँर्सुँर् ै िल्न े प्रद्रियाहरू हुन,्जि हामी अरूलाई उत्साशहत र्छौं, हामी स्वय ं पशन उत्साशहत हुन्छौं । 

जीवनका राम्रा पिहरूमा ध्यान कदुँदा हामी अरूलाई पशन त्यसै र्राउन प्रेररत र्ना सक्छौं । २ कोररन्थी 

७:१३ मा पावल लखे्छन : “ यसैकारण हामीलाई सान्त्वना शमलेको छ । हामीले पाएको आफ्न ै

सान्त्वनािाहके तीतसको आनन्दमा हामी िढी रमायौं, द्रकनद्रक शतमीहरूद्वारा शतनको मनलाई िाशन्त 

शमलेको छ” । यसरी हदेाा, िाइिलका सेवकहरू -िारनािास, पावल, र दाऊद - सिैल ेदेखाएझै ुँ, उत्साह 

शवश्वासी जीवनको एक अशनवाया तत्व हो । यो पशवत्र आत्माको काया हो (१ कोररन्थी १२:४) र 

कलीशसयाको िाशन्त, वृशद्ध र आशत्मक सुदढृताको लाशर् अत्यन्त आवश्यक छ (प्रेररत ९:३१) । 

शनष्कषामा, उत्साह द्रदनु केवल भावना होइन् - यो एक आशत्मक अभ्यास हो । परमेश्वरको विनमा जरा 

र्ाडेर, आत्माको अर्ुवाइमा, र प्रेमको व्यवहारमा हामी सिै “िारनािास” िन्न सक्छौं -अरूलाई जीवनका 

मार्ामा उत्साशहत पाने परमेश्वरका सेवक । 

 

 

 

 

 

 

 



१५. र्फुावासीहरूल ेके शसके 
What the Cavemen Learned 

 
म यहाुँ आद्रदकालमा “र्ुफामा िस्न ेमाशनसहरू” नेएन्डरथल वा िो म्याग्नोनहरूको कुरा र्रररहकेो छैन । म 

वास्तवमा दईु जना परमेश्वरका माशनसहरूको ििाा र्दै छु, जसले िाइिलका दईु शभन्न समयमा र्ुफाको 

अुँध्यारो कुनामा पुर्रे जीवनको महत्वपूणा पाठ शसके । 

यी दईु जना आ–आफ्नो िेत्रका सफल व्यशि शथए एकजना सैशनक नेता, अकाा िार्माक अर्वुा । दिैुल े

राजदरिार र आरामदायी जीवन भोर्ेका शथए, तर पररशस्थशतले र्दाा उनीहरूल ेसिै र्ुमाए । डर, शनरािा 

र मानशसक तनावका िीि उनीहरू जीवन रिा र्ना र आत्मालाई िान्त पाना र्ुफाको र्शहरो अुँध्यारो 

कुनामा लुके । 

यी मध्य ेपशहलो व्यशि शथए राजा दाऊद, १ िमूएल २२ अध्यायमा उल्लेख छ द्रक जि राजा िाऊलको 

ईष्याा िरममा पुग्यो र उनल ेदाऊदको हत्या र्न ेयोजना िनाए, ति दाऊद डरल ेभररएर एउटा र्ुफामा 

लुके। त्यहाुँ उनले शनरािा, शनरुत्साह र पीडाको र्शहरो अनुभव र्रे । 

दोस्रो व्यशि शथए भशवष्यविा एशलया, १ राजा १९ अध्यायमा देशखन्छ द्रक जि दिु रानी शयजेिेलल े

उनलाई ज्यानमान ेिम्की द्रदइन्, ति एशलया मानशसक तनावमा परे । सम्भवतिः ररस, डर र हतािाका 

भावनाले अशभभूत भएर उनी शनकै टाढासम्म भार्ेर अन्ततिः  होरेि पवातको र्ुफामा पुर्रे एक्लै िस्न थाल े

। 

यी दिैु र्टनाल ेजीवनका ती िणहरूको प्रशतशनशित्व र्छान,् जि हामी पशन मानशसक रूपमा “र्ुफाको 

पछाशडपट्टी” पुग्छौं । कशहलेकाही ुँ केही प्रकारको शडप्रेसन िारीररक कारणल ेआउुँछ, जसको लाशर् औषिीय 

उपिार आवश्यक हुन्छ । तर िरैेजसो अवस्थामा मानशसक पीडा, शनरािा र र्शहरो दिुःखका कारण हामी 

आशत्मक रूपमा र्ुफामा शछछौं । यस्तो िेला हामी आफ्नै मनशभत्र लुक्न खोज्छौं, र त्यहाुँ िशसरहनु नै सुरशित 

वा सहज लाग्न थाल्छ । तर त्यही र्ुफा हाम्रो आत्माको जेल िन्न सक्छ । यही कारणले र्दाा यी दईु महान 

सेवकहरूको कथा शविेष महत्व राख्दछ ,परमेश्वर त्यहाुँ आइपुग्नुहुन्छ, र स्पि रूपमा आदिे द्रदनुहुन्छिः 

“र्ुफािाट िाशहर शनस्क” । 

दाऊदको हकमा, परमेश्वरल ेभशवष्यविा र्ादलाई पठाएर भन्नभुयो, “तपाईं र्ढीमा निस्नुहोस् । यहूदामा 

र्इहाल्नुहोस्” (१ िमूएल २२:५) । परमेश्वरको आज्ञा अनुसार दाऊद र्ुफािाट िाशहर शनशस्कए । 

एशलयाको हकमा पशन प्रभुल ेभने, “िाशहर शनस्क र परमप्रभुको सामुशहक उपशस्थशतमा पहाडमा उशभनु” 

(१ राजा १९:११) । परमेश्वरल ेएशलयाका पीशडत भावना सुन्नभुयो डर, ररस, एक्लोपन तर अन्ततिः स्पि 

रूपमा भन्नुभयोिः “अि उठ, िाशहर शनस्क”  । 



सायद दाऊद र एशलयाह दिैुल ेतत्काल िाशहर शनस्कन ुसशजलो मानेनन् । तर जि उनीहरूल ेयो परमेश्वरको 

आज्ञा हो भन्न ेिुझे, ति उनीहरूले शवश्वासका साथ त्यसमा कदम िाल्न थाले ।  

यी र्टनािाट स्पि सन्देि पाइन्छ द्रक परमशे्वर िुझ्नुहुन्छ द्रक कशहलेकाही ुँ हामी र्ुफामा भाग्छौं, तर उहाुँ 

िाहनुहुन्छ द्रक हामी त्यहाुँ िशसरहनु छैन । उहाुँ मात्र आदिे द्रदनुहुन्न, उहाुँ आशत्मक उपिार पशन द्रदनुहुन्छ 

। 

दाऊद र एशलया दवैुको जीवनमा, र्ुफािाट िाशहर शनस्केपशछ परमेश्वरले तरुुन्त ैसेवा र्ने अवसर द्रदनुभयो 

। दाऊदलाई भन्नुभयोिः “पशलश्तीहरू कीलाहको शवरुद्धमा लडाइुँ र्रेर अन्नका खला लुरटरहकेा शथए । 

जि दाऊदल ेयो कुरा सुने, ति शतनल ेपरमप्रभुशसत यसो भनेर सल्लाह मार्े, “म र्एर ती पशलश्तीहरूलाई 

आिमण र्रूुँ  द्रक नर्रूुँ  ?” अशन परमप्रभुल े जवाफ द्रदनभुयो, “र्एर उनीहरूलाई आिमण र्र्, र 

कीलाहलाई मिु र्र्” (१ िमूएल २३:१–२) । 

एशलयालाई भन्नुभयोिः “ परमप्रभुले शतनलाई भन्नुभयो, “तुँ जुन िाटो आएको छस्, त्यही िाटो फर्कार्एर 

दमस्कसको मरुभूशममा जा । जि तुँ त्यहाुँ पुग्छस् ति हजाएललाई अरामको राजा अशभषेक र्र् ।  ति 

शनम्िीको छोरो येहूलाई पशन इस्राएलको राजा, र हाशिल–महोलाको िाफातको छोरो एलीिालाई तुँपशछ 

आउने अर्मविा अशभषेक र्र्” (१ राजा १९:१५–१६) । 

परमेश्वरको उपिारको प्रद्रिया सरल तर र्शहरो छिः र्ुफािाट िाशहर शनस्क, अशन अरूको सेवा र्र । 

र्ुफामा पुग्न ुलाजको कुरा होइन — िाइिलका महान माशनसहरू पशन त्यहाुँ परु्े । तर त्यहाुँ िशसरहनु 

हाम्रो जीवनको अशन्तम र्न्तव्य होइन। त्यसिाट िाशहर शनस्कनुको उपाय भन ेउही हो — परमेश्वरप्रशत 

शवश्वास, उहाुँको आज्ञा पालन, र अरूका लाशर् सेवा र्न ेहृदय । परमेश्वरले जान्नुहुन्छ द्रक शडप्रेसन वा 

आशत्मक शनरािािाट शनको हुन केवल व्यस्त हुन ुमात्र होइन, अरूको पीडालाई देखेर, सेवा र्रेर, हाम्रो 

आफ्नै पीडालाई शिसानु आवश्यक हुन्छ । 

जि हामी अरूलाई सेवा र्ना थाल्छौं, ति हामी आफैुँ शनको हुुँद ैजान्छौं। परमशे्वरको आशत्मक औषशि यही 

हो — “आफ्नो र्ाउ शनको पान ेउपाय भनेको, अरूका र्ाउमा मलहम लर्ाउन ुहो”  

 

 

 

 

 

 



१६. हौसला कशहल ेसिभैन्दा प्रभावकारी हुन्छ 
When Encouragement Works Best 

 
प्रेररतहरूको पुस्तकल ेपावल र उनका सहकमी शसलासको जीवनको एउटा र्शहरो र प्ररेणादायी र्टना 

वणान र्छा। जि शतनीहरू दोस्रो प्रिार यात्राको िममा द्रफशलप्पी सहरमा शथए, त्यहाुँ भशवष्यवाणी र्रेर 

माशलकहरूको लाशर् ठूलो नाफा कमाइरहकेी एक दासी युवतीसुँर् उनीहरूको सामना भयो । जि पावलल े

त्यस युवतीमा वास र्रररहकेो भशवष्यवाणी र्राउने दिु आत्मालाई प्रभु येिूको नाममा शनकाशलद्रदए, 

त्यसपशछ त्यो युवतीका माशलकहरू िोशित भए । उनीहरूको आम्दानीको स्रोत र्ुमेकाल,े उनीहरूल ेपावल 

र शसलासशवरुद्ध भीड उिेशजत र्रे र अशिकारसमि उजुरी पेि र्रे । यसल ेठूलो होहल्ला र दरं्ा शनम्त्यायो, 

लूका लेख्छनिः “ ति भीडहरू शमलेर शतनीहरूमाशथ जाइलार्े । सहरका हाद्रकमहरूल े शतनीहरूका वस्त्र 

च्यातेर फाशलद्रदए, र शतनीहरूलाई छडी लर्ाउन े आज्ञा द्रदए । उनीहरूल े शतनीहरूलाई शनकै छडी 

लर्ाएपशछ शतनीहरूलाई झ्यालखानमा हाशलद्रदए, र झ्यालखानका हाद्रकमलाई यी कैदीहरूलाई कडा 

शनर्रानीमा राख्न ेहुकुम द्रदए । यस्तो हुकुम पाएर उनल ेशतनीहरूलाई झ्यालखानको शभत्री भार्मा लर्ी 

शतनीहरूका खुट्टामा रठुँर्ुरो ठोकेर राशखद्रदए ” (प्रेररत १६:२२–२४) । 

यो कुनै सामान्य झर्डाको पररणाम शथएन । भीडको िोि, सरकारी अशिकारीहरूको अमानवीय व्यवहार 

र अन्ततिः जेलको कठोर यातना-यी सिैल ेयो र्टना अत्यन्त पीडादायक िनाउुँछ । “शभत्रको कोठा” अथाात ्

जेलको र्शहरो भार्, जहाुँ प्रकाि पगु्दैन, जहाुँ शिसो, अुँध्यारो र किदायी अवस्था रहन्छ । खुट्टा लकडीको 

भारी िेडीमा िाुँशिनुल ेशतनीहरूलाई कुनैपशन तफा  हशल्लनसमेत असम्भव िनाएको शथयो । 

यस्तो पीडाको र्डीमा सामान्यत : माशनसले शनरािा, कुण्ठा वा रोष प्रकट र्न ेअपिेा र्ररन्छ। तर लूकाल े

लेखेको शववरण िमत्कारी छ : “ तर आिा रातशतर पावल र शसलास प्राथाना र्द ै परमशे्वरका भजन 

र्ाइरहकेा शथए, र अरू कैदीहरूल े सो सुशनरहकेा शथए । ति एक्काशस एउटा ठूलो भै ुँिालो र्यो, र 

झ्यालखानका जर्हरू हशल्लए, र तुरुन्तै जम्मै ढोकाहरू उशघ्रए, र सिैका िन्िनहरू खुले” (प्रेररत १६:२५–

२६) 

यी पदहरूल ेपीडाशभत्रको स्तुशत कस्तो र्शहरो िशििाली हुन्छ भन्ने देखाउुँछ । जि मानव रूपमा सम्भव 

नभएको समयमा पशन परमेश्वरको मशहमा र्ररन्छ, त्यहाुँ असािारण िमत्कारहरू देखापछान् । यस र्टनाल े

जेलरको जीवन न ैरूपान्तरण भयो – ऊ पिािाप र्री शवश्वासमा आयो र उसैको र्रपररवारल ेउद्धारको 

सन्देि पाए । र्टनाको अन्त सुखद छ,जेलमुि भएपशछ पावल र शसलास शलशडयाको र्र र्एका शथए । 

हामीलाई लाग्न सक्छ द्रक अि त उनीहरूले अरू शवश्वासीलर्ायतिाट सान्त्वना पाएका होलान्। तर लूकाल े

यस्तो लखे्दैनन् । उनले भन्छन : “ शतनीहरू झ्यालखानिाट िाशहर शनस्केर शलशडयाको र्रमा र्ए, र 



भाइहरूसुँर् भेटर्ाट र्रेपशछ उनीहरूलाई प्रोत्साहन द्रदई शिदा भए” (प्रेररत १६:४०) । यो पद अत्यन्त 

र्शहरो छ , पावल र शसलासल ेआफ्नै दिुःख शिसेर अरूलाई हौसला द्रदए । प्रायिः हामी सोच्दछौं द्रक हौसला 

द्रदनेहरू खुसी, स्वस्थ र समृद्ध अवस्थामा हुन्छन ्। तर जि कसैले पीडाको िीिम ैअकाालाई हौसला द्रदन्छ, 

त्यो प्रेरणादायी मात्र नभई र्शहरो प्रभाव पान ेहुन्छ । 

हौसला द्रदन ुएक सुन्दर र्णु हो । तर सुखद अवस्थािाट द्रदइएको हौसला कशहलेकाही ुँ दिुःखीको दशृिमा 

उपदेि जस्तो लाग्न सक्छ – “तपाईं त सुखमा हुनुहुन्छ, तपाईंलाई हाम्रो पीडा के थाहा?” तर जि पीडामा 

रहकेा माशनसिाट हौसला आउुँछ, त्यो िब्दल ेहोइन, जीवनले िोल्छ – अशन त्यसलाई अस्वीकार र्ना 

सककुँ दैन । 

पावल र शसलासको यस र्टनाल ेहामीलाई शसकाउुँछ–जि हामी आफैं  पीडामा हुन्छौं, त्यही समय अरूलाई 

हौसला द्रदने शविेष अवसर हो। त्यो समय केवल राहतको अपेिा र्ने र्डी होइन, िरु परमेश्वरको 

सामर्थयाद्वारा अरूलाई उिाल्न ेमौका हो । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१७. कशत पटकसम्म ?  
How Many Times ? 

 
ति उहाुँकहाुँ आएर पतु्रसले भने, “प्रभु, मरेो भाइले कशत पल्ट मेरो शवरुद्धमा अपराि र्रे मलैे त्यसलाई 

िमा र्ने? के सात पल्टसम्म?”येिूले शतनलाई भन्नुभयो, “म शतमीलाई भन्दछु, सात पल्ट होइन, तर सिरी 

र्ुणा सात पल्ट (मिी १८:२१–२२) । 

येिूल ेपतु्रसलाई जवाफ कदुँद ैभनेका शथए, “शतमी उसलाई सातिोरट मात्र होइन, सिरी पटक सातिोरट 

िमा र्र”  (मिी १८:२२) । ख्रीशियनहरूका लाशर् यी ििनहरू अत्यन्त ैमहत्त्वपणूा छन ्- िमाको सीमा 

नहुनुपन ेभन्न ेउहाुँको शििाल ेहामीलाई र्शहरो आध्याशत्मक शसद्धान्त शसकाउुँछ । तर के हामीले यही 

शसद्धान्तलाई उत्साह र प्रोत्साहन द्रदन ेकायामा पशन शवस्तार र्छौं त ? 

हामी यहोिूलाई प्रशतज्ञाको देिमा इस्राएलीहरूलाई नेतृत्व र्ने एक वीर योद्धा नेताका रूपमा 

सम्झन्छौं,तर उनको सुरुवात त्यशत आत्मशवश्वासी शथएन । जि मोिाले उनलाई नेतृत्वको शजम्मा द्रदन 

लार्,े उहाुँल ेदईु पटक भने, “िशलयो र साहसी हो” (व्यवस्था ३१:६-८) । त्यसपशछ, परमशे्वर स्वयंल े

यहोिूलाई शनयिु र्दै फेरर त्यही ििन दोहोयााउनुभयो (व्यवस्था ३१:२३) । 

यहोिूको पुस्तकको आरम्भमै परमेश्वरले उनलाई तीन पटक “िशलयो र साहसी हो” (यहोिू १:६, ७, ९) 

भनेर आज्ञा र्नुाभयो । यहाुँसम्म द्रक इस्राएली जनताले पशन उनलाई यही वाक्य प्रयोर् र्रेर उत्साशहत र्रे 

(यहोिू १:१८) । कुल शमलाएर सात पटक यही वाक्यांि पुन : रूपमा प्रयोर् र्ररएको पाइन्छ, जुन 

यहोिूको आत्मशवश्वास र साहस शनमााणमा शनणाायक रह्यो । 

समयिममा, यहोिू आफैं ले इस्राएली जनतालाई नेतृत्व कदुँद ैयस्तै िब्दहरू प्रयोर् र्ना थाले – “िशलयो र 

साहसी हो” (यहोिू १०:२५) । यसल े देखाउुँछ-शनरन्तर उत्साह द्रदइरहुँदा माशनसमा आत्मिल र 

आत्मशवश्वासको शवकास हुन्छ, जुन अन्ततिः उनीहरू आफैं  अरूलाई उत्साशहत र्ना सिम हुन्छन् ।   

िाइिलका अन्य भार्हरूमा पशन हामी यही खालको शनरन्तर सेवा र सहयोर्को भावना दखे्न सक्छौं । 

उदाहरणका लाशर्, यिेूल ेसुनाउनुभएको “असल सामरी” को दिृान्तलाई हरेौं (लूका १०:३४-३५) । त्यो 

सामरी केवल र्ाइते व्यशिको र्ाउमा मलम पट्टी र्रेर शिि िुझाउुँ दैन; उसल े उसलाई र्िा िढाएर 

िमािालामा पर्ुयाउुँछ, रातभर हरेिाह र्छा, र अको द्रदन पशन थप खिा हुने हो भन ेशतन ेवािा र्रेर जान्छ। 

यस्तो प्रेम र सेवा केवल एकपटकको कमा होइन, शनरन्तरता र उिरदाशयत्वको प्रशतशवम्ि हो । 

पावलले पशन यस्तै शििा द्रदन्छन “शवश्वासमा दशह्रला हुन ेहामीले आफैलाई मात्र खुिी पाने इच्छा नराखेर 

दिुाल माशनसहरूका कमजोरीलाई सहनपुछा” (रोमी १५:१) । यहाुँ “सहन”ु भन्न े द्रियाल े दीर्ाकालीन 



शनरन्तरताको आह्वान र्छा, अशन “कमजोरीहरू” िहुविनमा प्रयोर् भएकाले, ती कमजोरीहरू पटक–पटक 

देशखन सक्छन् भन्न ेसंकेत र्छा। त्यसैले नै पावलले फेरर भन्छन्, “हामी भलो र्नामा थाके्न नहोऔं” (र्लाती 

६:९) । 

यद्रद हामी येिूल े शसकाउनुभएको “सिरी पटक सात पटक” िमा र्नुा पन े शसद्धान्तलाई र्शहरो अथामा 

आत्मसात् र्ना सक्छौं भने, त्यसैर्री हामील ेअरूलाई उत्साशहत र्ना, प्रोत्साहन द्रदन र सेवा र्ना पशन 

त्यशिकै िैया, शनरन्तरता, र आत्मीयताका साथ तयार रहनुपछा । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१८. यी भन्दा महान कायाहरू  
Greater Works than These 

 

“साुँचै्च, म शतमीहरूलाई भन्दछु, जसले मलाई शवश्वास र्दाछ, त्यसले मैले र्रेका काम पशन र्नछे, र तीभन्दा 

ठूला काम र्नछे, द्रकनभन ेम शपताकहाुँ र्इरहछुे ( यूहन्ना १४:१२ ) । 

येिूल ेसावाजशनक रूपमा अनेकौ ुँ अद्भुत कायाहरू र्नुाभयो लङ्र्डाहरू हहुँड्न ेभए, अन्िाहरूल ेदशृि पाए 

र लाजरस जस्तो मृतक माशनस जीवनमा फकााइयो। यस्ता कायाहरू हामील ेपढ्दा वा सुन्दा स्वाभाशवक 

रूपमा सोच्न सक्छौं “के हामी यस्ता कायाहरूभन्दा पशन ’अझ ठूलो’ काया र्ना सक्छौं” ? 

यस प्रश्नको उिर िुझ्नका लाशर् यूहन्नाको सुसमािारमा उल्लेख र्ररएका केही मुख्य पिहरू िुझ्न ुअत्यन्त 

आवश्यक छ, शविेषतिः “संकेतहरू”, “अिम्महरू”, “अद्भुत कायाहरू” र येिलू ेर्नुाभएका “कामहरू” िीिको 

शभन्नता । यी सिै िब्दहरू यिेकूो सेवामा प्रयोर् भए तापशन शतनीहरूको अथा पूणातिः समान छैन । शहबु्र 

भाषामा यी िब्दहरूले येिूको मसीहत्वको प्रमाणस्वरूप भएका िमत्कारी कायाहरूलाई जनाउुँछन् । यिेूल े

आफ्ना अनुयायीहरूलाई पशन यस्ता कायाहरू र्ना सके्न कुरा भन्नभुएको छ, तर ती प्रायिः शवश्वासको सन्दभामा 

उल्लेख र्ररएको पाइन्छ¬¬¬–जि हामी येिूमा साुँिो शवश्वास राख्छौं, परमेश्वरको सामर्थयाद्वारा हामील े

पशन महान् कायाहरू र्ना सक्छौं । 

तर यिेूका कायाहरू केवल िमत्कारी द्रियाकलापहरूमा सीशमत शथएनन् । उहाुँल ेशििाद्रदनुभयो, मार्ादिान 

र्नुाभयो, माशनसहरूलाई सहारा द्रदनुभयो र सेवामा आफूलाई पूणा रूपमा समपाण र्नुाभयो । यूहन्ना 

१४:१२ मा प्रयोर् भएको “कामहरू” भन्न ेिब्द (शहबु्र भिनि) ल ेिमत्कार मात्र होइन, येिूको दशैनक सेवा, 

शििण, र आशत्मक मार्ादिान समेत जनाउुँछ । यस िब्दल ेकुनै एकपटकको काया मात्र होइन, शनरन्तरता 

र समपाणका साथ र्ररने सेवा, शजम्मेवारी, र आशत्मक द्रियाकलापहरूलाई पशन समेट्छ । त्यसैल ेजि येिलू े

आफ्ना अनुयायीहरूलाई आफूल ेर्रेका “कामहरू” भन्दा “अझ ठूलो कायाहरू” र्ने वािा र्नुाभयो, त्यसको 

आिय िुद्ध िमत्कारी कायाहरूभन्दा िढी र्शहरो र व्यापक शथयो । सुसमािार प्रिार, शििण, आशत्मक 

सहारा, प्राथाना, र सेवाका कायाहरू यस्ता हुन ्जुन हाम्रो यरु्मा अझ प्रभाविाली ढंर्ल ेसम्पन्न र्ना सद्रकन्छ 

। आज छापाखाना, रेशडयो, टेशलशभजन, र इन्टरनेटजस्ता सञ्चार माध्यमहरूको सहायताले हामील े

सुसमािार करोडौ ुँ माशनसहरूसम्म पुर्याउन सक्छौं – जुन येिकूो भौशतक उपशस्थशतमा कुन ैएक व्यशिले 

त्यो समयमा र्ना सम्भव शथएन। यस्तो काया साुँचै्च “अझ ठूलो” हो । 



येिूले भन्नुभएको शथयो, “दास र्ुरुभन्दा ठूलो हुुँदनै, न त सन्दिेवाहक उसलाई पठाउनेभन्दा ठूलो हुन्छ” 

(यूहन्ना १३:१६) । यसल ेहामीलाई सम्झाउुँछ द्रक हामील ेर्ने सिै “अझ ठूलो कायाहरू” येिूकै सामर्थयािाट, 

उहाुँको आत्माद्वारा, उहाुँको उदे्दश्यअनुसार र्ररन्छन् । 

आजको ख्रीशियन सेवामा हामीले देख्न सक्छौं–शििण, सुसमािार प्रिार, प्राथाना, आशत्मक सान्त्वना, 

उत्साह द्रदनु, सेवा र्नुा — यी सिै “अझ ठूलो कायाहरू” हुन्, र ती प्रत्येक शवश्वासीमाफा त सम्पन्न हुन सके्नछन ्

। 

यसभन्दा उत्साहजनक कुरा अरू के हुन सक्छ र–जि हामीलाई, येिूका अनुयायीहरूलाई, परमेश्वरको 

राज्यको सेवामा “अझ ठूलो कायाहरू” र्ना आह्वान र्ररएको छ ? 
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यो पुस्तक प्रकािकद्वारा शनिःिलु्क रूपमा शवतरण र्ररएको हो। यसको सामग्री प्रशतशलशप अशिकारयुि 

(कपीराइट) भए तापशन, त्यसका अंिहरू शनष्पि प्रयोर् (fair–use) अन्तर्ात उद्िृत र्ना सद्रकन्छ, र यो 

पुस्तक जिसम्म िुल्क नशलइ द्रदइन्छ तव सम्म शनिःिलु्क रूपमा शवतरण र्ना सद्रकन्छ । “ शतमीहरूल े

शसिै ुँमा पायौ, शसिै ुँमा देओ” (मिी १०:८) ।  

तपाईंले प्रकािकका वेिसाइटहरूिाट शनिःिुल्क िाइिलहरू र ख्रीशियन पुस्तकहरू पशन डाउनलोड र्ना 

सकु्नहुन्छ, जस्तै : https://www.freechristianebooks.org/ , https://tacticalchristianity.org/ र 

http://www.livingwithfaith.org/ यी वेिसाइटहरूमा समय–समयमा नयाुँ पुस्तकहरू थहपुँदै जान्छन ्

। नेपाली भाषमा अनुवाद भएका पुस्तकहरु https://www.freechristianebooks.org/Nepali-

translations.html िाट डाउनलोड र्ना सकु्नहुन्छ । 
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